超声检查须知
超声诊断成像原理是利用超声波在人体不同组织中传播的特性和差异，反映组织特性显示静态和动态图像进行诊断，因而诊断准确率高。

超声诊断的优点是对受检者无放射性、无损伤、无痛苦，方法简便，显像清晰，对许多疾病可以早期发现、早期诊断。

超声诊断在各种影像诊断学中以其对人体非侵入性的特点，可以重复检查，价格相对便宜等优点，受到医学界高度重视，它已成为现代临床医学中不可缺少的诊断方法。
各项检查注意事项：
1、胆囊、胆道、胰腺超声检查均需禁食12小时，保持空腹，如上腹部气体干扰，可饮水500-800ml，充盈胃腔排出气体，若干扰仍严重，影响图像清晰度，嘱受检查者素食3天，避免豆、奶、糖类食品，并空腹检查。

2、膀胱超声检查前2小时饮水500ml ，待充盈时检查。
3、前列腺、精囊超声检查经腹壁探测需适度充盈膀胱，经直肠探测前应排便或灌肠。

4、经腹部超声检查子宫和卵巢前均需饮水500-800ml，待膀胱充盈时检查。孕9周以后不需要饮水即可进行检查，检查低置胎盘和前置胎盘时需少量饮水。

5、经阴道超声检查子宫和卵巢前需排空膀胱。在月经期和阴道出血过多者，不宜作阴道超声检查。未婚者禁用阴道超声检查。

6、对于表浅器官及四肢血管超声检查只需充分暴露检查部位即可。如检查颈部、甲状腺不宜戴项链等饰品及穿高领衣服，宜穿宽松低领衣服。

7、心脏超声检查，成人无需准备，哭闹婴幼儿应于熟睡或给予镇静剂后检查。
