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̿ၹО˔ߚ౏ഐцὉߦϢ̡ἻߦϢ̃Ǎ
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˟Ἳښ፬ՌӞᬓ˗ࣳˀ࡛̆Аᱥ̝ᅋᄊ᧘᜶ሙࠉἻ᫏ᛡӞᬓ᏿

ᴋֳؖሙ̖ˀܱݠ௧Ǎˀ᣿̰̃᏿ᴋֳؖሙࢺͻࣃፃʼӡࣲᄊ

᝵͛ඟ˟͊ἻԂࠫᤈ˔˄ˊৱద࿘᧿Ἳ̵ᝣ˞ሙࠉᙊˀᡑᅋἻ

ͮ˷̃Тၷ൫Ἳ̿ࡃᤈ൓ழлჁඉ౏ឭἻతѺᄊჁඉਖಀჂ࿄

దˀ࠶Χˁᴋǌֳؖ኎߾٨ჁჂᄱТǍ௭ཀྵἻᬤᅌӞႥሙ੿ᄊ

ᤉ൦ἻΎ४ӞߦՊሙ˨ᫎᄊТᐏਏҫጋࠛἻښᄱ̉ຖᤩ˗Ἳ᏿

ᴋֳؖሙᄊ෵Ⴅᔵ႙˷ښˀல઩࡙Ǎ

ᤃїࣲ౏Ἳࡣ˗ښӞᬓᄊࣟҰʾἻ᫏ᛡӞᬓ᏿ᴋֳؖሙښ

ӞႥǌஔߦǌሙᆑʽቊᮻ࿮ᤉǍሙښࠉ᏿ǌᴋǌֳؖ֗݀ᮙՊ

˔ᮗࣹ۫ฅन࡙˚ࣾࢺͻἻ˟᜶ᒱҧ̆ᴋᦊǌֳؖԣ݀ᮙᦊႽ

Ⴡᄊច෵Ἳᤪ൦ॎੇ̀ᴋЯ᪫੤ష෵ႥᴋᑿԣᴋቛႽჁǌ݀ᮙ
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Ռေ̋ેڲ᫳ڄͻ˗ˀலҫूᒭᢶξЩἻङฝᛡӞἻ̵᜶රࢺ

ԔѷἻՌေΎၹઈၷጉἻࣳԦ᠏ូूܭ᧚଍҄ૉಖᄊ᧘᜶ভἻ

δ᝽ӞႥ᠏᧚߷ЛǍ̵ᝣᄾᢆࠄἻৈ߶ᐌ᠊ᄊࢺͻ᮳ಫἻ˷ॖ

ͻ४҂̀Ⴡ৤ᝣԻἻ໘ࢺᄊඈ˔ੇրἻ᏿ᴋֳؖሙᄊࠉᅌሙ־

ਓएౝᰴἻ࠶దӞႥጘጭ֗આងἻಞቡ̀ᓢݞᄊӞҬ̡րॎ៶Ǎ

ᄬҒሙࠉևʷᒰևОЛܹ᫃ចἻࣳन᝺ద˄᫃ࠒចԣ࠵Ј

᏿ᴋؖሙǌԫऄভᴋ༱ǌ᏿Პ᏿ᐋ˄Ⴡ᫃ចἻ����ࣲ᫃ফច

᧚᣺҂ ��ʺ͸̡൓ἻჁመఞ௧๰ᄦ᏿ǌᴋǌֳؖǌ݀ᮙՊ̎

˄ሙǍሙࠉવదᤉ԰ᄊ࠮ܦઈ́ǌጦᮃ฾զ́ǌ᏿ܦԧ́࠱ǌ

ᑨࣰឪԧႃͯ́ǌҒऑҪᑟೝಊ́ǌႃؖߕ᪫ǌႃߕᴋֳ᪫ǌ

ႃߕ᏿᪫ǌᴋЯቚ᪫ጇፒǌᴋቛ੤షүҧጇፒǌ኎ሏߕʹ੤ష

ጇፒ኎Џᤉᄊ˄ሙೝಊ֗੤ష᝺ܬἻԻ̿न࡙ܳዝాܭ੤షἻ

උݠὉᴋЯ᪫ॲѹ੤షἷҪᑟভᴋЯ᪫੤షǌᴋᑿᴋቛᐹძѭ

ᬔషǌᴋ˗ᬦϠజᅿ൤షǌᴋႚॎᅿ൤ష኎ἸὊֳᦊ੤షἷᒍ

ನʹǌ੟ಱʹ୒ᬔǌᒇֳੇॎషǌᴍჂ੤ష኎ἸὊؖ௭ॲ੤ష

ἷࣜܦৌᐛǌࣜܦჁ૯ǌ͘Ԏٺᐹ୒ᬔǌرᮃᅿ൤኎ἸὊ᏿ᦊ

੤షἷ˾ቊಪ෵షǌ᏿Я᪫ᴂੇࠉॎషǌᴂᒛᎶኮషǌ᏿झႚ

ॎᅿ൤኎ἸὊ݀ᮙᮜ᭧ܱሙ੤షἷֳؖᓢ৏ভᐹძǌᮜ᭧ᦊᓢ

ভᐹძ኎ἸὊͰພ኎ሏߕʹ੤ష෵Ⴅਥভᴋ༱ǌ᣿ஐভᴋ༱኎Ǎ

ሙࣲ����ښࠉՊዝ੤ష᧚ࣃᤃӢΓǍХ˗ϙ४ʷଢᄊ௧Ἳښ

ᮗ࠮ᄊஃેǌ᝵͛ඟ˟͊ᄊેڲʾἻሙࠉᤇဋЏښ˚ࣾʽन࡙

ᴋቛషՑፙԧٺจ֗ᴋᑿዥᤌᄊшщ෵ႥᆑቃἻྲѿ௧ښшщ

෵Ⴅᴋѣᛞǌᴋᑿԣᴋቛᐹძ኎வ᭧ሥግ̀˘ࠝᄊ˚ࣾፃᰎǍ

шщ෵Ⴅˀ̩Ⴅ஍௭ᗃἻᏫ˅ӞႥᠠၹ̞ඟἻڂᏫᖍ४̀ᛡˊ

ЯܱᄊʷᒱݞកǍ

Κ੬ܭேܸߦᬄ࡛Ӟᬓᄊֶྡ͖ҹἻ᏿ᴋֳؖሙ൤ښெຒ

ੇྀἻᏫ᝵͛ඟ˟͊ᝣ˞ښᤈ˔ࣱԼʽἻఞᭊ᜶ܸҧଢᰴሙࠉ

டʹӞႥඵࣱǍ˞൥ἻሙࠉሥౝᤥึӞ࣎ᤉξߦ˸Ἳᴂҵࣲᣐ

Ӟ࣎ԠҫՊዝ۲ᝫ֗Ꮶ಩Ἳ˞ҫू೙᫳थ᝺Ἳࠫద˞᭟ࣲӞ࣎

ఞ௧᧘ག۲ЩǍՏ௑Ἳሙܸښࠉ᧚ᄊ˚ࣾࠄ᡻۳ᆩʽἻሥౝन

࡙ሙᆑࢺͻἻᤃ�ࣲ౏Ἳ੾ઞ̀᫏ᛡӝሙᆑិᮥ�ᮊǌᬓጟិ

ᮥ�ᮊǌԧ௚˄Ѿ�ᮊἻԧ᛫᝷஡��͸ኽἻХ˗4$*᝷஡�ኽǍ

᝵͛ඟ˟͊᛫ᇨἻሙ࠲ࠉЍѬώҰ˗ࡣӞᬓ˄ࠒᄊૉ࠮Ἳ

ᘿॷරஔἻұҧन࡙ழ੿షǌழˊҬǍళ౏࠲ፙ፞઩࡙Я᪫ច

ႥˊҬἻᬷՌႃؖߕ᪫ǌႃߕᴋֳ᪫ǌႃߕ᏿᪫ǌᴋቛЯቚ᪫

኎Я᪫ᄱТӞႥǌஔߦǌሙᆑ˞ʷʹἻͻ˞ߦሙथ᝺ᄊ᧘᜶ஃ

୞Ἳन࡙ድюចႥἻଢᰴӞႥ᠏᧚Ǎ̵ᄱηԶ᜶ܸࠒॷ௄ஸᰘἻ

ʽʾʷॷἻፃ᣿ː҂ʼࣲᄊұҧ݌஧Ἳሙࡃࠉదమԧ࡙ੇ˞Ц

దʷࠀ˄ሙྲᓤ͖ҹǌʷࠀӝ۫ॖ־ҧᄊӞᬓ᧘གሙࠉἻ̰Ꮻ

ఞڡݞ᡻ᛡӞᬓþʷѭ˞̀ඟ͕ϤकÿᄊӞႥ఩Ҭ߽௉Ǎ

ԣֳؖ੤షǌᴍჂច෵ǌшщӞႥ኎˚ࣾྲᓤǍဘښᄊ᏿ᴋֳ

ؖሙ̭᭤௝උἻࣃፃԧ࡙ੇ˞ʷ˔˄ˊፇ౞ੇྀǌ੿షЛ᭧ǌ

ԧ࡙کᛦᄊߦሙἻવదӞ࣎��̡ǌ੿࣎�̡ἻХ˗˟͊Ӟ࣎�Րǌ

Ҟ˟͊Ӟ࣎�Րǌ˟෵Ӟ࣎�ՐἻᆰͯߦܣ�ՐἻ௧ʷஃ੿ష

ድຮǌӞॴᰴ࠻ᄊ˄ˊ᫳͐Ǎ

̰Ӟᒰ̭ʷ᠖˞̡̃ܫͰូᄊ᝵͛ඟ˟͊Ἳܫښေࢺͻܸ

̃ʽԂ̰ˀեዺǍښሙࠉኮေʽἻ̵ʷᄰूូἻ᜶ેڲС̗З

ᄊᮗ࠮Ἳˀ঄ѺॷǌྪᝮΎ֑ἻЛॷЛਓ˞Ⴡ̡఩ҬǍ̵ښᄊ

ࣜүʾἻሙࠉᄊՊᮊ᜻ቦ҄एϤЛἻ҄ࠀᄊሙࠉ፛஍Ꮶ಩˷ˀ

ல߹ؓἻϢ҂̀ݒᎯѬ௚ἻՏ௑᝵͛ඟ˟͊ᤇЍѬូүܸࠒᄊ

˟᜺ᑟүভἻΎሙࠉᄊˊҬሷ൦ԧ࡙Ǎ̵ᒭࣂ˷௧̿ᢶͻѷἻ
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2喟ϭ͵᭜ܳ⇹ᕔ͚㕠▻喤

"喟˗᏿ͻ˞զᝀጇፒᄊ͜ᮃፇ౞Ἳ˟᜶᠇᠊ႍܱ࠲ဗܒᤉ

К҂ܱ᏿᥋ᄊܦᮃἻ͜ ᤬҂Я᏿Ǎˁ ˗᏿͜ܦᄱТᄊፇ౞ӊ઺Ὁ

ᴂᒛǌզᰤᩗԣХ᭽ࣜǌ̠ ᏿ᐝᐛǌᴂࠉЯቇඡǌЯ᏿๸ࣅ๯኎Ǎ

े˗᏿Яదሥ๯௑ἻΧ͘ॖ־˗᏿ᄊ͜ᮃҪᑟἻ̰ Ꮻѣဘ᏿᫑ǌ

զҧʾᬌ኎Ⴢ࿄Ǎ

2喟უ䪬ຯ҂ݑ᫚ܳ⇹ᕔ͚㕠▻⮱⫴⟣喤

"喟ݠ౧ͿᄊߕߧշងͿἻ᏿఺᧗᭧దඵืʷನᄊܦᮃὊੋ

Ꮸ᫂ࠒԧᝀߕߧᤃ � ևզܦԦऄᣗҒᤍ᧽Ἳˁ˨̔ื௑ᭊ᜶

᧘ܭ ��� ᥆ὊੋᏨԧဘᄺႃ᜽ᮃ᧚ᣗҒ௚௭ܸܙǍᤈ௑ϋࠒ

᫂᜶ࣜߕߧ҂᏿ᴋֳؖሙ౏Ϣ˄᫃ᄊೝಊ̀ἻԻᑟߕߧᄊ˗

᏿ᴂࠉ᧗᭧ద๯ʹἻ৤ʽѬ෾ভ˗᏿༱̀Ǎ

2喟ͧ҂䰭㺮⼜Ხ⇨⫄ܳ⇹ᕔ͚㕠▻喤

"喟Ѭ෾ভ˗᏿༱௧ʷ˔࣢᜹Ⴡ֗ܳԧჁἻྲѿ௧ښ �� ̿ࡧ

ҒᄊЈቨǍႀ̆๯ʹʷᄰښ˗᏿ᴂࠉЯሥᐑἻ߲͘ᤵੇʷࠀ

ᄊዥᤌভ˗᏿༱Ǎዥᤌভ˗᏿༱௧ᴂࠉЯਫ਼దᄊզᰤǌᰤᒛ

ᦐᜂѬ෾ভ˗᏿༱ᥧ̏ዥስ๯ʹਫ਼ዥᤌӊ᜝ՑἻॖ־ᴂᒛ֗

զᰤᄊ᭎үἻᤵੇզҧ૯ܿǍߕߧᄊᴂᒛԻᑟ᫂͘ښరᄊ๯

ʹሥᐑʾᤵੇ᧹ӑੋᏨԫ४ॢᘙἻᤈನᦐ͘ॖ־ᴂᒛᄊ᭎үἻ

ᤵੇߕߧභˤভᄊզҧ૯ܿǍਫ਼̿ʷே४̀Ѭ෾ভ˗᏿༱Ἳ

ᦡՌӞၷ෵ႥǍڡ᜶ሥౝ᫂ࠒ

2喟ܳ⇹ᕔ͚㕠▻ᰶਗψ⇨⫄᫦∂喤

"喟Ѭ෾ভ˗᏿༱ᄊᕲྭ෵Ⴅӊ઺ᴋၹѓЍᛞҎੋᴋၹ༏ጉǌ

ᳫ๯ΨଆҎὊݠ౧ᕲྭ෵Ⴅ ��� థ௄஍ἻᏦᘽᴂᒛቈ҈ǌᴂ

ᒛᎶኮὊՌࣳᒍನʹᐪܸ᫾ֳ܋ᴂኮᄊ৤ЈἻᭊࠄஷᒍನʹ

୒ᬔషἻᥘВѬ෾ভ˗᏿༱ԦܭܭԧǍ

2喟ϭ͵᭜ᕒᕔࡃ㙀ᕔ͚㕠▻喤

"喟ফভӑᑪভ˗᏿༱௧˗᏿ᳫᒛᄊফভӑᑪভ༱ჂἻ˟᜶

ᒱჁᖘ˞ᐵ༱ᩗုᖘǌืਖشᛞీᖘǌ˳ی໅ᛞভᩗုᖘ̿

ԣᗈᖭုᖘǌ፯ᑪీᖘǍႀ̆ՊመԔڂळᡑᄊᢶʹખઈҧʾ

ᬌ̿ԣЛᢶਥভႽჁἻੋᏨ᥶ᤃᦊͯᄊჁ༨Ἳݠ੟ಱʹ༱ǌ

ᴋ༱ǌᴋቛ༱ǌ࠵Јᒍನʹᐪܸ኎ک௧వჁᄊឪڂǍফভӑ

ᑪভ˗᏿༱ᄊჂ࿄ӊ઺Ὁ᏿჌ǌ᏿᥋ืᑪǌ᏿᫑ǌզҧʾᬌǌ

᏿Პ኎Ǎˑ᧘௑Ի̿దႏࠟǌԧབྷǌϑ঩ǌᮼ൘ѓᤞἻЈቨ

ᤰ࣢ЛᢶჂ࿄ᣗੇ̡ˑ᧘Ἳͧ͘దᰴབྷǌ৳ԗ̿ԣսՓǌᒌ

น኎๗ӑ᥋Ⴢ࿄Ǎ

2喟ਗψ䕁ᒱҬ㜡⫲㣹䔈͚ڒ㕠喤

"喟͡Ꮇ̷ᰭ፥㻮⮱ᙌᴀ䕁ᒱ᭜৪呀ノ䕁ᒱȡߧ࠵ᄊֳᴂኮ

ᣗࠕǌᆁǌᄰἻࠔ௜ᜂᴋᑿԣʽ֐ծ᥋ਖಀᄊڂጉਫ਼ॖ־Ǎ

ফভᴋ༱ǌফভᴋֳ༱ǌফভ੟ݠծ᥋ਖಀ௑Ἳ֐ফভʽښ

ಱʹ༱኎Ἳ༱ჂՔֳᴂኮᗼणἻֳᴂኮᳫᒛԧၷЍᛞᐹᐺἻ

ጜඐᤂүᬪᆾἻࡍᦊВႯҧʾᬌἻ൥௑ᒱჁᖘԻᑟΦК˗᏿Ὂ

࿵ጚབྷǌ᳤ݠফভ͜ಀჁరᫎἻښ Ⴚǌᄈெ֯ǌื ᛡভਖд኎Ἳ

ᒱჁॲၷྭԻᑟᤰ᣿ֳᴂኮ᤭य़ΦК˗᏿ὊХ൓ޯࣷЈݠ౧

Ἳ˾යԻᑟፃֳᴂኮืК˗᏿ὊݛӺՉࣱݠҹˀेἻގᄊ˾ט

ᤇదʷ̏Х̵வ᭧ᄊឪڂἻښݠˀฝᄊඵ˗຤ณੋᏨ᡺ඵἻ

ˀᤠेᄊ୺ᴋ̿ԣֳᴂኮկसἻੋᏨᴋᑿфฤ̿ԣᴋֳᦊ܍

ᒱᒱჁᖘ॰ᅌֳᴂኮ᤭य़Φ࿁˗᏿Ǎ࠮ἻᦐԻ̿܋

ᴂ˞ڂ᭜ใ㕠䖀ᙌᴀ䕁ᒱ喟ԁܱ᏿᥋ᴂᒛ᤭य़Ἳ˟᜶௧⁎ڣ

ᒛܱ͞ǌˀ൤᜻ᄊ᧔᏿࠮ᒱᴂᒛቈߘ௑Ἳ࠮ᒱᒱჁᖘԻ̿ᤰ

᣿ܱ᏿᥋ᤉК˗᏿Ǎᤇదᛞᛡਖಀ˷௧᤭य़˨ʷἻͮښ˚ࣾ

ʽ᭤࠶࣢᜹Ǎ

2喟ᕒᕔࡃ㙀ᕔ͚㕠▻ᰶਗψ⇨⫄ࣷ䶱䭟᫦∂喤

"喟ফভӑᑪভ˗᏿༱ᄊ෵ႥԔѷ˟᜶௧ઈਖಀǌᤰႊळืǌ

ԝᬔჁڂἻЦʹݠʾὉ

�� ொऄၹᡜ᧚ᄊઈၷጉ౏଍҄ਖಀἻʷࡊ䏘⇨⫄喟ᯫЏ௧ڕ

ᓊ࣢ၹᄊᕲྭࡃ௧᭟᭐ጉዝǌ݀ߢዝઈၷጉὊХ൓௧ऄၹᴋ

ᑿѓЍᛞҎໟᴋἻ˟᜶ᤥၹո᳤ໟᴋ๯ἻԻ̿ѓᣐᴋᳫᒛᄊ

ᐹᐺἻదѾ̆ᤰႊֳᴂኮᄊळืǍ

�� ᅭ䘕⇨⫄喟ᴂᒛቈߘҒԻ̿ऄၹතඨ෢௡ໟ᏿๯ἻࠫႻ჌

దʷࠀᄊᎁᝍͻၹὊХ൓Ի̿ᤰ᣿ᴂᒛѭनᤰႊ˗᏿ᄊळืἻ

దѾ̆༱Ⴢ᣾ᤴ๗ஙἻ༱Ⴢ๗ᤞՑᴂᒛቈߘԻ̿ᒭᛡਏՌἻ

ቈ᫂ߘరˀਏՌᄊ৤ᏨԻ̿ϢᴂᒛξᛪషǍ

�� ⫲఍⇨⫄喟ՌࣳᴋᦊԣֳᦊਥভႽჁᄊ৤Ꮸ᜶ሥౝ෵Ⴅᴋ

ᦊǌֳᦊᄊႽჁǍ

�� 䶱䭟᫦∂喟ט˾௑ऄសޯ࠲ЈકᡑἻΎХ݀ᦊቢᄰἻ˾ය

᣿ܳ௑ऄᤠे଍҄ืѣᤴएὊᴂᒛቈߘԣᴂᒛᎶኮᄊ৤Ꮸऄ

ህൣ຤ณὊฤ๑௑᫹ൣ්ඵᤉК᏿ЯǍ
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Ѽ௚᣿ஐভᴋ༱Ἳᬔ̀Ի̿Вԝੈ̓ښႯৱరᫎˀॹ᜶

ᄊઞॷἻఞܳ௧ڂ˞Ἳ᣿ஐভᴋ༱ͻ˞ʷመܳԧჁἻԧͻᡑ

౏ड़ड़͘ે፞ � ˔థǌӧࣲၵᒰʷࣲἻˑ᧘ॖ־ᅌੈ̓ᄊၷ

ำ᠏᧚ǍՏ௑᣿ஐভᴋ༱ᤇ͘ळᡑܳመࣳԧჂἻਫ਼̿ហጺ̀

ᝍ᣿ஐভᴋ༱ἻదҰ̆ੈ̓ᮕ᫹֗ᦡՌӞၷద஍෵ႥǍ

�� ˞̤˦ద̡̏͘࠲᣿ஐভᴋ༱ឨ̿˞ਖд὎
ਖдʷᓊႀ̆ჁඉਖಀळᡑἻ᣿ஐভᴋ༱ѷႀ̆᣿ஐԔ

ᤉКʹЯ̗ၷᄊԦऄǍਖдᄊ᛫ဘ˟᜶͘దЛᢶჂ࿄Ἳඋݠ

ᐝᐛᦻ჌ǌԧབྷǌֳ ჌኎᛫ဘἻՏ௑˷ͧ͘੪ٴإǌื ຍᴋ๞Ὂ

᣿ஐভᴋ༱˟᜶᛫ဘ˞᫼ԧভᄊٴإǌຍඵ๞ǌᴋჇǌᴋ܋Ἳ

ᤇԻֳͧჇἻͮʷᓊˀ͘ద݀჌֗ЛᢶჂ࿄Ǎ᣿ஐভᴋ༱֗

ਖдᄊӝѬ˟᜶᛫ဘښЛᢶჂ࿄Ἳਖд৤ᏨԶ௧ښᴋᑿǌֳ

ᑿ̗ၷ༱ჂἻѣဘዝͫ̆᣿ஐভᴋ༱ᄊჂ࿄Ǎ

�� ˞̤˦᣿ஐভᴋ༱͘ळᡑܳመࣳԧჂ὎
௜ࠔᄱᤌἻਫ਼̿Х༱Ⴢ߾ˁ̋ߕ᭧ᦊ൤˗ᄊᴋ̓ੈ˞ڂ

ळᡑᴋቛ༱ǌᴋৌᐛǌ᣿ஐভֳ༱ǌ᣿ஐভፇᒛ༱ǌஃඡኮ

኎ࣳԧჂǍ؜ו

ᴋቛ༱Ὁᴋᑿᳫᒛ֗ᴋቛᄊᳫᒛ௧ᄱᤰᄊἻݠ౧ᴋᑿᳫ

ᒛ᣿ஐἻᴋቛᄊᳫᒛ˷͘᣿ஐǍਫ਼̿᣿ஐভᴋ༱ᄊ৤ᏨἻښ

થ୊ᴋቛ 9 ጳੋᏨ $5 ᄊ௑ϋἻፃ࣢͘ԧဘᴋቛᳫᒛܙԒἻ

ቛᑿ͘ѣဘѬ෾ྭǍ

౧᣿ஐভᴋ༱ԧၷᄊ௑ᫎ᣿᫂Ἳᴋᳫᒛඵᐹ͘ԧ࡙४ݠ

ྲѿˑ᧘ἻԻ̿ፙԧښᴋᑿЯ᫂ৌᐛἻळԧᴋৌᐛἻ࠮ᒱ৤

Ꮸᴋ܋ҫ᧘Ἳ˅ᤈመᴋ܋նે፞ভἻᏫదᴋৌᐛᄊ৤Ꮸॹᮌ

Ϣ੤షἻંৌᐛ୒ᬔՑ੦ᑟᤰඡǍ

᣿ஐভᴋ༱৤Ꮸᤇ͘ѣဘֳჇǌ֯مǌ֯ზᄊ᣿ஐভֳ

༱Ⴢ࿄ὊेѣဘᅋᅓჇǌืᅋญǌᅋᅓጚᐹǌЯᅋᝈ᭤࣢Ⴧ

⃐幽㣲⒣ℑ幬␫⃙䠏⌟㜉䥇㡳④䢈㺕㏢㪖֑抛㣲㤱拝䥇䀄嬏㋪㏢⑕揀⇝㇘怺燾䢕ώ㔖⡺⥒ώ䀄
燾䁘ώ燾⬡丌䢊䕹Ϗ⅑㣲֑◽Ⓣ把㠒㋪燾䍑⃑㤱拝㏢⑕⚍䢈㺕㋪㏢㪖ℎ梷䥇ケ⓮֑⧫↍㢹↍㢨
⻴⚛㉚⻧⃽撐屄ⅉϏ

5⃭⃽Ↄℋ�庩岦把㠒㋪燾䍑 

橘杏香｜FOCUS
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኎Ⴢ࿄௑ѷ௧᣿ஐভፇᒛ༱Ⴢ࿄Ὂे᣿ஐভᴋ༱ॖ־҂֐ծ

᥋ඡኮ֗ஃඡኮՑἻ͘ ळᡑ؜וǌ֯ ᄊ᛫ဘǍ؜ו኎ஃඡኮم

�� ˞̤˦ద̡̏ࠔ௜৤᣿ஐভᴋ༱὎
᣿ஐ௧ڂ˞ੈ̓ᄊВႯጇፒ᣿ѬஐਖἻᤈ௧ద᥌͜ڂጉ

ᄊἻ˚ࣾʽፃ࣢Ի̿ᄺ҂྘ඇ४̀̿Ց᥌͜ፌߕߧἻదᄊ௧

ʷࠒᇲߜʼ̽ᦐద᣿ஐভᴋ༱Ǎ

᣿ஐʹ᠏ᄊ̡ࠔ௜̗ၷԫগԦऄভႽჁἻे᣿ஐʹ᠏ʷ

ேଌᝏ᣿ஐྭ᠏˨ՑἻʹЯᄊઈʹ֗ࡃ᣿ஐԔ̗ၷԦऄἻԁ

̗ၷ̀ԫগԦऄἻ͘ࡃळᡑ᣿ஐভᴋ༱ᄊԧၷǍਫ਼̿ਇᢹन

ᴋ༱Ἳᤇ᜶̰᣿ஐԔʽʾҪܻǍ੽ѣ᣿ஐԔἻˀરਊ᣿ஐԔἻ

੦௧ᮕ᫹᣿ஐভᴋ༱ᄊݞҩขǍ

�� ˞̤˦᣿ஐভᴋ༱৤ᏨᯫЏ᜶Ϣݞெ࣢ᮕ᫹὎
ᔉዠǌ༦࠺ᦐ௧ᴋ༱᧘᜶ᄊ᣿ஐԔἻ௣ሗːߣἻᔉዠᮻ

४ఞᰴἻ˷̀ੇࡃᴋ༱ᄊᰴԧߣᓬǍਫ਼̿ࠫᔉዠǌ༦࠺ஐਖ

ᄊ̡Ἳࣱெѣ᫃ʷࠀᝮ४᜶ਖ਼԰ᎴǍᤇద࠺ᚼἻ˷௧᣿ஐভ

ᴋ༱ᄊ˟᜶᣿ஐԔ˨ʷǍੈ̓ᄊᐛᅋ௧ᄺˀ҂࠺ᚼᄊἻ૶ឭ

� Бࣾ࠺᧗Ἳᑟͱᤉ � ʺԶ࠺ᚼǍ᣿ஐভᴋ༱ે፞ӧࣲǌʷ

ࣲᄊ৤ᏨἻ᣿ஐԔܳ˞࠺ᚼǍਫ਼̿ࣾʽၹֶऄӃ௳ǌӃฤǌ

࣢ᬔᚼἻ੦ᑟѓ࠶᣿ஐভᴋ༱ᄊԧͻᮠဋǌે፞௑ᫎǍࠒ᧗

ੳڡ௑˷थᝬຳरੳࣾǌຳरੳڡἻᥘВዠ࠺ᮻੴǍ

ᤇదቇඡ්ಀǌࢺԈऌඡǌුᢼࡋඡᦐښߛᅌݠ

1.���ǌ1.�� ኎దࠏᄊᮤ࠵ዢἻ̵̓ˀ̩૯͞ᴋዥᒛἻᏫ

˅వᢶࡃ௧᣿ஐԔǍԳܱἻؤ௡̡ǌ෎௡̡኎үྭᄊඐԧǌ

ᄕࡘǌᢶʽࣜᄊ࠺ᚼᦐ௧࣢᜹ᄊ᣿ஐԔǍХ̵࣢᜹ᄊ᣿ஐԔ

ᤇద๒ᱥǌᙬዝǌྦݛǌшቇඡ኎Ǎ

�� ˞̤˦᣿ஐভᴋ༱ᯫᤥᕲྭ෵Ⴅ὎
ႀ̆੤షద૯͞Ꮻ˅ࠔ௜ܭԧἻࣳ᭤෵ႥᯫᤥǍ᣿ஐভ

ᴋ༱ᤉᛡ੤షᄊᄬᄊἻ˟᜶௧˞̀ஈᤉᴋᑿᤰඡἻஈؓᴋᑿ

ҪᑟἻࣳˀ௧˞̀ԝᬔ᣿ஐভᴋ༱Ἳਫ਼̿ࠫ᣿ஐভᴋ༱ͧద

ᴋ˗ᬦϠజǌৌᐛ͘थᝬ੤షǍ৤Ꮸ੤షՑ᣿ஐভᴋ༱ᄊჂ

࿄͘ѓᣐ ���ú���ἻͮˀԻᑟ෵ਏǍᏫᤰ࣢᣿ஐভᴋ༱˟

᜶̿ᕲྭ෵Ⴅ˞˟Ἳద௑˷͘᜽৤ᏨჂ࿄᧔ၹѓЍᛞҎǌᑲ

ஐ኎෵Ⴅ੤඀Ǎ

᣿ஐভᴋ༱Ѭ˞࣢ࣲভǌߣᓬভːመἻၹᕲ႕దˀՏǍ

࣢ࣲভ᣿ஐভᴋ༱ڂ˞ЛࣲԧჁἻਫ਼̿෵Ⴅ௑ᫎܳ˞�ú�ࣲἻ

Ύၹᄊᕲྭ˟᜶˞ᑲஐᕲྭǍߣᓬভ᣿ஐভᴋ༱˟᜶ߣښᓬ

̔૱Ἳඋݠ௣ܮ˨̔ԧͻඋᣗᮠጓǍʷᓊथᝬᤈዝ৤Ꮸߣښ

ᓬ̔ణҒ �ևनݽՉᕲἻᭊ᜶ၹ҂ �ú�ևჂ࿄๗ᤞԁԻǍڂ

˞࣢ࣲԦܭԧͻἻ৤Ꮸऄᝮͱ௑ᫎགἻඋݠඈࣲښ �ú�� థ

ԧͻἻऄଢҒन࣢ݽ᜻ΎၹઈጸᑝᕲἻᤈನԻ̿ѓᣐԧͻჂ࿄Ἳ

৤Ꮸၹᕲ͘ఞద஍Ǎ

�� 周䪉ᷭᴒݺ

Ի̿Ѻ൦Ѽலᴋߕద௄༱Ⴢǌᴋዥᒛద௄᣿ܳᄊѬ

෾ྭǌ˗ʾᴋႁద௄ᐹܸǍ

�� 䓴᩼࣌ᷭ≸

ਇᅼ᥋ᒭ̤ࠫࣂ˦᣿ஐǌ᣿ஐሮएదܳᰴἻᦐԻ̿

Ϣʷ˔᣿ஐԔೝ฾Ǎత͜ፒᄊவข௧ᄕᐩག҈តᰎǍં

࣢᜹ᄊ᣿ஐԔᤰ᣿Ӟߦ੤඀҄ੇག҈๯ἻϸϢ᭟᭐ጉᄕ

តʷನښᄕᐩʽ੧ʷʾἻݠ౧ѣဘ᮳ڄǌጚ௶̽ࡃ᛫ࠫ

ᄱऄᄊྭ᠏᣿ஐ̀ǍХ൓Ἳᤇదચᛞೝ฾᣿ஐԔǍ

ೝಊ᣿ஐভᴋ༱ᄊவข

ច᫃ࠒ˄

˄Ⴡ᫃ច

᝵͛ඟ��˟͊Ӟ࣎��������և̄ʽӥǌևپʽӥǌևОʽӥ

ᑋ်͛��Ҟ˟͊Ӟ࣎�����ևʷʽӥǌևОʾӥ

अᏁᕔ周▻̀⫲䬕䃷喟

ᮏђ༉�˟෵Ӟ࣎����������և̄ʽӥ

㕠卐㕠㕸̀⫲䬕䃷喟

Ѷ๟�˟෵Ӟ࣎��������������և̋ʽӥ

ᄼ٬㕠周શ⻾̀⫲䬕䃷喟

ဍᔊ�˟෵Ӟ࣎��������������ևОʽӥ



荈㖈遤⼕騟
ेࣲͻ˞ေሙၷʷॷਇઑᏦֻ࠷ໝߦܸˊࢺᄊ᝵͛ඟἻ

Ԃڂ˞ԨԨᄊʷԲភἻஈѝᒭࣂᄊళ౏˨᡹Ǎښʽ๒Ӟሙ

����ᔫ឴ἻʷॷਇϢܱሙӞၷᄊ̵Ἳࣲܳߦܸ ࣲѬᦡ௑Ԃ

ᤥહ̀᏿ᴋֳؖሙᤈ˔े௑̡րফᭊᄊ˄ሙǍ᏿ᴋֳؖሙᙊ

ཀྵ˷ᭊ᜶Ϣܱሙ੤షἻͮඌብښʷᓊ፬ՌভӞᬓˀካ᧘གሙ

̰ˊᄊᐌࣂἻᏫʷ൓ᬲ̿᧖খᄊ੤షፃԋἻᝨ᝵͛ඟࠫᒭࠉ

൥ˀ஘ᣐওἻᥧ௧̵ѸѬᦡ҂Ԕ౏ࢺͻᄊӞᬓ੦ːևԧၷᄊ

̃ৱǍ

þᥧܹੈښሙࠉϙိἻద˔ႄڂߕߧ˞ඡ᥋पྭቑৌǌ

ᬲ᤟౏ফចἻ˟෵ӞၷࣜᅌʷͯͱᬓӞၷ˞৤ЈϢጋڈծ֐

ফඡኮѭन੤షἻԻ௧ĀĀ੤షˀᮋѾἻߕߧతጼ෥దએ஑

᣿౏Ǎᥧ˔௹ʽἻ࠵ޔߕߧᄊᢶᢸЁᆶтшڡᢺښ੤షԼʽ

ᄊৱఀἻ̰൥͌ͺࠀಫʷನ᪝҉ੈ̀ښᄊᝮॺ᧗Ǎїӡࣲ

᣿ԝ̀Ἳੈᤇຍംᝮ४ᤈ˔ԷˌᡤᄊߕߧἻ௧ቈᅌʷᢶࣰࣰ

ььᄊ๒й఩౏ᄊἻੈ˷භᤊᝮ४ߕߧ྘ඇ৬჌൘ፐᄊ৐ה

Ցᄊ̰Ӟၷ๮˗ʷ˨ښǍÿᤈ൓ፃԋἻᝨࣲᣐᄊ᝵͛ඟἻܦ

гշឤᒭࣂἻ੤ష෥దᬲ௜ܸ࠵˨ѬἻ੤˗࠵࠵ᄊಐՁѨἻ

੾ᣒᅌၷ֑ᄊ᧘᧚Ǎ

ͻ˞᏿ᴋֳؖሙӞၷἻᬔ̀ܳˁþʼ༱ʷᐋÿ኎࣢᜹Ⴡ

੪̔᥋Ἳ˷͘᥅҂ॢܳফჂჁ̡Ἳښ᝵͛ඟ �� ࣲᄊ˚ࣾࢺ

ͻ˗Ἳࡃఢܳ൓ፃԋ᣿ѺКᐌ௑ᄊᥧʷ࣫ἻХ˗తᝨ̵ᝮॺ

࿇ழᄊἻ௧ʷ˔ � ���ឨւᯧ݀ǌቑৌἻ˞ڂἻߧݙ࠵ࡧ ᤟

౏ফចǍे௑௧ொʽ � གܳἻ̵ѸᤉሙࠉἻࡃଌ҂̀એ஑ࠉ

ႃភἻᡐԝએ஑ࠉʷᄺἻ࠵ࣷܺ˞ڂߕߧἻඡኮଣኮڈᬲἻ

ٙ᧗௧ᛞᤜἻЛᢶ᭟ጌǌਓគ˒ܿǍ᝵͛ඟኄʷԦऄ௧ጋফ

ඡኮѭन੤షἻ̵ ෥దӧѬᤍᎁἻ�Ѭ᧿Я੪न̀ඡ᥋ᤰ᡹Ἳ

ᝨතඡᣥ᤟ᤉඡኮἻߧݙ࠵४̿ᑲᬗǍࠫ̆ᤈዝቊԧ࿄цἻ

᝵͛ඟፃ࣢ՔՑᣜ̓ूូὉþᤈዝ੤షʷࠀ᜶ଂଧঌǌюǌ

࿔ᄊ᜶ᮗǍ᏿ᴋֳؖሙফভؖ༱ǌඡ᥋पྭ࠮܋܄ᒱˑ᧘֐

ծڈᬲᄊԀফჁΓࣳˀ࠶᜹Ἳᤈ௑తᏦᰎੈ̓ᄊࡃ௧౧хǌ

ऄԫᑟҧ֗੿షྀጷएǍÿ

ᬤᅌӞႥ੿షᄊᮻᤴԧ࡙Ἳ᫏ᛡӞᬓ˷ொ̄ښӡࣲҒࡃ

࡙न̀ᴋЯ᪫ǌؖЯ᪫኎ॲѹ੤షᄊ෵ႥἻ઩࡙̀੤షᄊ᜽

᧙֗ድюएǍϙ४ʷଢᄊ௧Ἳ᝵͛ඟਫ਼ښᄊ᏿ᴋֳؖሙἻښ

ळᤉᰴቫӞႥᄊՏ௑ἻᬲᑟԻ᠜ᄊ௧ˀफৼඟᄊ͜ፒ෵ႥἻ

ඈև̄ᄊшщ෵ႥᮊᄬἻښ̭ݠʽ๒ࣃˀܳ᜹̀Ǎ

ឭ҂ᤈ˔ఢፃښʽˇጢ �� ࣲ̽ᜂࣹฅᤂၹ̆˚ࣾᄊш

щ෵ႥἻ᝵͛ඟᒭ៸˗݃ాᅌ̏᝵͞ਖὉþੈѸϢӞၷ௑ࡃ

ଌᝏ҂шщ੿షἻၹ̆෵Ⴅ᏿ᴋֳؖሙܳመႽჁἻྲѿ௧ࠫ

ᴋᑿѣᛞ৤Ꮸѹ͞ॢ࠶ǌႥ஍௭ᗃἻԡӞႥᠠၹͰङἻਫ਼̿

ᄾᄊ௧ᤵሉ̆Ⴡ৤Ǎဘښ౏ੈሙᄊᴋѣᛞჁ̡దܳݞ௧ܱᬓ

ˤ෵ˀਏᄊἻၵᒰᤇదܸᏥᤊ̰໨ෲǌࣹ᜵ǌࢶپᡐ౏ᄊǍÿ

ͮᤈᮊ෵Ⴅڂ˞ፃเ஍ᄞ኎ܳመԔڂἻڎЯၷ̗шщ෵Ⴅ́

ᄊ٨೚Ԉᦐࣃϣ̗Ἳ᝺ܬᏥӑǌᬲ̿ఞழἻшщ෵Ⴅї˫᜶

ፐᤜǍࡊኮݠ൥Ἳ᫏ᛡӞᬓᄊ᏿ᴋֳؖሙᤇેڲښἻᙊཀྵ᝵

͛ඟˀᅼ᥋ᤇᑟܳેڲˤἻ̵ͮᄱηᤈ͋ેڲ௧దਓ˧ᄊǍ

͊˟᫏ᛡӞᬓ᏿ᴋֳؖሙښ᣿ᅼ᭤˨ࣲᄊ᝵͛ඟἻࣃ

ᤈ˔ͯࡰʽ˷దӡ̋˔ࣲ݀̀Ἳ̵ᝓڻᤈʷ᡹ᡌ౏൦࡟፥

ᓣǍेࣲሙ̡ࠉր࠶ǌࢺͻԍҧܸἻښԋࡓᬓᮗ࠮ᄊТॷ֗

ஃેʾἻሙࠉ຋Ꮆ᝺ܬǌᛪЍ̡րǌஈؓចႥဗܒἻन࡙ழ

੿షǌழᮊᄬἻྲѿ֗˗ࡣӞᬓᄊՌͻఞΎሙࠉద̀᠏ᄊᮻ

ᡤἻ���� ࣲ᫃ফច᧚᣺҂ ��ʺ̡൓Ἳ߹ੇՊዝ੤షᤃӢΓǍ

þӡʼ̋ÿరᫎἻ᏿ᴋֳؖሙሙᆑቡᮊ�ᮊǌԧ௚˄Ѿ�ᮊἻ

Яܱ಩ॷరѯԧ᛫᝷஡ڎښ �� ኽἻХ˗ 4$* ஡ቦ � ኽǍ

ࠫ̆ሙࠉԧ࡙Ἳ᝵͛ඟᝣ˞̡੦௧Т᪄Ἳሙ˟͊తܸᄊ

੦Ἳᤈˀ̩ࠫˀᡑӞᬓἻ˷ˀ̡ܬ௧ሙ᧗෥ద۲ЩՑࡃ᠊ܿ

Ѿ̆ߦሙǌ̃ˊᄊԧ࡙Ἳڂ൥̵᭤࣢᧘᜽ሙ̡ࠉ੦೙᫳थ᝺Ἳ

ࠫሙࠉᄊࣲᣐՑᣜ̓Ѝ໘రॠἻᤰ᣿ࣟࣜ͜Ἳၵᒰ੤ં੤ڡ

ࠫ᭟ࣲӞၷૉ࠮୲ͻǍᤃїࣲἻܳ൓ᤥึࣲᣐద˞ᄊӞ࣎ᤉ

ξ۲֗˸ߦᝫἻᤉᛡ᧘ག۲ЩἻࣃద � ͯ˟෵Ӟ࣎ੇ˞ሙࠉ

ᰤࣰἻᦐదᒭࣂୱ᫂ᄊ˄ˊ੿ᑟἻԻ̿ښˀՏᮗ્۫ᡑሙࠉ

ᄊ್ܸǍ̵ᝓڻሙࠉᄊԧ࡙ᭊ᜶ܸࠒСՏұҧἻሙࠉᄊళ౏

௧ࣲ࡛̆ᣐ̡ᄊǍࠫ̆ሙࠉ᧗ඈ˔᜶රʽᤉᄊࣲᣐ̵̡ᦐ͘

ʷ᜽Տ̥Ἳ̵ឭὉþԶ᜶ͿᐰߦἻੈᐰࠀઢʷંἻᏫ˅ંͿ

੺ʽᯱἻг᤟ͿʷሮǍÿ

ेࣲἻࠫቈʽᄇܸᜠᄊ᝵͛ඟἻ྘̞ఢԦܭԺٗὉþϢ

Ӟၷʷࠀ᜶ॷؓߛঐἻͿ᜶ᢆᢆࢺڡࠄࠄͻἻ᜶ؓॠᥧ̏᠒

ᄊ̰Ӟ᡹ἻࣂᯫᒭڀἻ̭ݠᄊ̡Ἳ᜶ܳТॷीᏨ֗Ꮵ̡Ǎÿڈ

ᙊˀᏤᅋἻԂЍ໘ພৱ֗ؓਓἻ᡻ᛡӞᏨ̥ॷἻၹࠄᬅᛡү

շਨ྘̞Ἳ᝵͛ඟᄊЯॷφਖൕਨ֗ᒭښǍ

䀑世道｜CELEBRITY
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↑勶燾➀⡌䲔⃾↾幻⇢㻔䥇峃廋℁㸥֑⃰㢥叀㏢⚚⓳捦䟢⅑爓潄⯪⧳䯿↭ℎ捩勈䔼㧌䥇䃬♝㠩
⹡֑⚋㧌䨃⒣Ⓣ™幻㣲℈⯇㼢☚㔃䀻䁩䥇廩㪗℩䟢㻗Ϗ⧫梸嬏◾椥֑↙㣲␯幧䥇ⱀ吁㻗֑峃庰
⃐⯝֑☷㋾㣲幬ⅽⱅ㽓㣨殑Ϗ



幻⇢㻔�
ͨШࡨጵ喑ฺᬓ๔႓䭱ᆋ䬢㵹ࡨ䮏㕠周৪શ⻾ͨШȡ

͚ప͚㺬ࡨ㐀व㕠卐̀უ༁অч༁অȠ͚ప͚㺬ࡨ

㐀व૲㻶̀უ༁অч༁অȠ͚ప͚㺬ࡨ㐀व周䶲Ꮒ

㗬⭑̀უ༁অч༁অȠ̷⊤ጯࡨ႓ч㕠周શ⻾๡䶵

ใ⻾႓㏱༁অȠ䬢㵹ࡧ㼭䄚হख़߈₸⫫䞡Ⴧ̀უȠ

䬢㵹ߕߠࡧ㘪߈䞡Ⴧ̀უȡϻθ㕠周৪શ⻾͡Ꮇጒ

҉��Ꭱ喑᧲䪬周䘕ࣷ৪શ⫫⫲⮱᝸ᱜ⇨⫄Ƞۤۨࡨ

⫄ぶ喑ٵऻౕపუ㏔ᵥᓰᱯᔄ̷ࣾ㶕䃧᪴��҆ヴ喑

็⁎㣤ᓄ䃝ࣷߌх⻭຃ߞ喑ᰫ㢐㣤Ą̷⊤ጯ࢘⩌㈨

㐌᪴ᬻ㕹ጒąȠࡨ䮏Ą␎ᘼࡨ⩌ąぶ⼝तȡ
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健康⃖歛｜ FEATURE

孮㋀岉䥇
Ɇ䨤䧣✿⛻㥅⌟冿⛋㉄ɇ
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ⅽ䟢⯪兩㧌 ��� 䥇㢹梷⧫䨤䧣⃰ㅩ把Ϗ㈖㓔↯␨䨤㢹֑㧽∖⯇⅑∑↦廥䕹㋄֑≂∖╞❏侁
╞㉚↨㌥⯐ 䏹֑勏㧌⅞䢁䢈☷⧫䨤䧣⃰㍇㍇䏹⚔䟢 䨤֑䧣✿⛻㥅⌟冿⛋㉄֍6$6֎⻴㣲␹⃃Ϗ
㓓ⅽ 6$6 ㍦䢈䙊兩⃽ �Ⱦ��֑䟺㋪⯝⅑ⰶ㋪֑勏⃗楒ㄷ片⭡桂⚔䢈䙊⭡╣Ϗ㸧䢈⃐ↈ≂
㍦勈䟢㿾快撒⃎椐 抛֑⇝⇷⚔⯝⤫⹛㘢⹶֑⃨ 撐勈䟝咶☴⚍䟢❀Ϗ䏹勏 ⯪֑掫Ⓣⅽ⸛⧫庲◽֑
幧⃽㔖爁㣲䨤䧣ⱀ䥇嬫䙳֑⦣勏㧭⚍㢹⻴庍❏㽾䡚֑⺿咷䢈㎈╣撐Ϗ㔃↨槃屄㚓摕⯪⹹֑
⓮㕍㔖爁⃐㈖⦡ⅎϏ

孮㋀岉䥇
Ɇ䨤䧣✿⛻㥅⌟冿⛋㉄ɇ

̤˦௧ᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़὎
ᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़Ἳእሦ 4"4Ἳ௧ૉඈ௹ � ௑ᅔᄿ࠵

ԧͻܭծఇϣੋͰᤰඡԦ֐˗ �� ൓̿ʽἻੋᅔᄿ֐ծఇϣ

ੋͰᤰඡԧͻĺ � ൓ �IǍښ˚ࣾʽѬ˞ʼመዝیὉ˗౪یᅔ

ᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़ἷ$4"4Ἰǌ᫾ی܋ᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़

ἷ04"4ἸǌຉՌیᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़ἷ.4"4ἸἻХ˗̿

04"4 త˞࣢᜹Ǎ

ᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़͘ळᡑ̏דԀࠏϤकᄊ
Ⴡԫ֗᫈ᮥ὎
�� ᓰ㵭ノ㈨㐌喟ᰴᛞԍἻлॷჁἷܴᫎॷፑ჌ǌॷᐝ೓൫ἸἻ

ॷ॥ܿ࣢ἻॷᛰἻ࿰൫Ǎ

�� ঩॥㈨㐌喟֐ծᛰቪἻܴᫎ؜וἻᐵүᑢᰴԍἻᐵູভॷ

ᑦჁǍ

�� ⺋㏼㇫⺋㈨㐌喟ᑨӫ˗ἻიյჂἻᄃვԧͻἻᇸፃᛰीἻ

᢮࿉ჂἻઃ᥸ჂἻࣶᝀ኎Ǎ

�� ჁἻᐨቫᐪܸჂἻভҪᑟᬪᆾἻႁѓἻࡌ㈨㐌喟ዾ⇹ܳڲ

ԧᐲᤍ໕Ἳʹ᧘ܙҫ኎Ǎ

ἻܴࠏἻᐤǌᐸҪᑟ૯ܳܙЃ㈨㐌喟ፙԧভጚጺᑊڣ�� Ἳܳܙࡌ

ᐽᮼኮԦื኎Ǎ

�� ጒ҉⩌≨ᒞ৺喟̔ᤰ̃஌Ἳߦ˸ੇ፛ʾᬌἻᬌͰࢺͻ஍ဋἻ

Տ̃ТጇǍ־ॖ

ᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़ద̏דԀᬗឪڂ὎
�� 㗒㘃喟ᡔ᣿ಖюʹ᧘ ���ੋ̿ʽἻʹ᠏ૉ஝ἷ#.*Ἰ

ĺ ��LH�̧Ǎ

��Ꭱ咱হᕔݘ喟ੇ ࣲՑᬤࣲᴔ᫂ܙ৤ჁဋܙҫἻႄভܳ̆ݙভǍ

�� ⫫⫲ट喟ʽඡ᥋ᝍҖप࣢ἻႁѓǌᐨቫᐪܸჂǌॷᛰǌᇸ

ፃᐝᐛႽჁǌᐽᮼኮԦื኎Ǎ

�� ॥☌Ƞ些䙿喟᫂రܸ᧚ծཏ֗ᯍᦥǍ�

�� 㢜➖टহუ᫼ट喟఩ၹ᪚᭢ϴᄿǌᐝᐛ౛शዝᕲྭὊԧჁ

దீࠒᐑᬷভ֗᥌͜ϚՔǍ

ѣဘ̏דჂ࿄௑ᭊ᜶ळᡑฌਓ὎�

�� ក呫喟ї˫ਫ਼ద৤Ꮸک੪ᴍἻ̝־˅ˀ᜻॥Ǎ

ក呫⼸Ꮣ䃱Ф喟䒨Ꮣ喟ᣗ൤֐࣢̡ծܦᮃዤ᧘Ὂ͚Ꮣ喟ܸ̆

௿ᤰ̡ឭភܦᮃὊ䛺Ꮣ喟Տʷ੝ᫎᄊ̡௄ขКᅔǍ

�� ঩॥ᮯ։喟˟᜶Ⴢ࿄˞֐ծᫎൟϣᮐἻܳ˞ՏੋࠉՏࣾᅔ

ᄿᏨԧဘǍ

��⮪๖ଉⲎ喟త࣢᜹˟ងἻ᛫ဘ˞न͘ǌ᫞឴ǌᄺႃ᜽ǌՉᯌǌ

េភǌ኎ጚ፯༥௑ቊཀྵКᅔǍ

�� Ⲏⱍ㵹ͧᐯ፥喟ᇜྥǌ৳়ǌջឦǌࣶզǌ٩ೕǍ

��䃑ⴒ㵹ͧߌ㘪䯉ⶺ喟ฌਓҧˀᬷ˗ἻᝮॺҧǌԦऄᑟҧʾᬌǍ

�� ͗ᕔअࡃ喟ད᢮ǌ௜༏үǌཥᘽǌઃ᥸ἻၷำԪॖ־Ǎ

Ѓ⫴⟣喟ਫᧈἻܳڣ�� үˀ߷Ἳܴ ἻႵϑˬҧἻ݀ܳܙࡌ ჌݀௶Ἳ

ভҪᑟѓᤞǍ

ᅔᄿ֐ծఇϣ፬Ռढ़ऄសݠ͵෵Ⴅ὎�

��̭㝙⇨⫄喟଍҄ʹ᧘Ὂࠀర᪐ངὊ੉ཏᦥὊਡၹ᪚᭢ዝᕲྭὊ

ΟͯᅔᄿἻઔᰴࣾ݀Ǎ

�� ็ᄩⲎⱍఫ 	14(
 ⯾≸喟थᝬᛡ 14( ᄣ฾ἻᣙҰ 4"4

ᄊኙಊចலǌក͉Ⴅ஍ԣᬤ᝻Ǎ

�� ⫲఍ȠᎣࣾ⫴হѡࣾ⫫⫲⮱⇨⫄ȡ

�� 䲋᝸ᱜ⇨⫄喟ӊ઺௄ѹඡ᥋൤ԍᤰඡ֗԰ᑿᅿ෵٨෵ႥǍ

�� ᝸ᱜ⇨⫄喟ݠᴋ੤షǌ੟ಱʹ੤షǌඡኮѭनᤵქషǌᒇ

ᣄᒇֳੇॎష኎Ǎۇ



Ꮵᄈށᤰ࣢ᝣ˞Ἳᅔᅌࡃ੪ᴍᄊ̡ʷࠀᅔ४ૠݞἻᴍܦ

Ἳᅔ४ఞᯮǍ̝־

Хࠄ੪ᴍԻˀ௧˔ݞЎ݀Ἳ্্߲௧᫾ی܋ᅔᄿ֐ծఇ

ϣ፬Ռढ़ἷ̿ʾፒሦþᅔᄿ֐ծᬪᆾÿἸతܱښᄊ᛫ဘἻ͘

ˑ᧘ޏᐻϤकǍਫ਼̿Ἳ঴௧ܸܦ੪ᴍᄊ̡Ἳʷࠀ᜶ळᡑ᧘᜽Ἳ

ᤈԻˀ௧ʷ˔ᮥ᫈࠵Ǎ৤దᅔᄿ֐ծᬪᆾᄊ̡ॢܳἻࣲੇښ

̡˗ܸጞӴ̀̋Ѭ˨ʷǍ

ʷǌ੪ᴍឭ௚֐ծˀႊ
ᒰ࠶ʷӧᄊ̡͘ᅔᝀ੪ᴍἻܦᮃదܸద࠵ἻԻ௧᫂ˤ

̿౏Ἳ੪ᴍᦐ̩̩ᜂᝣ˞௧ፌஸ̡ᤵੇᰗ੸ᄊৱцᏫࣃǍᄰ

҂����ˇጢ����ࣲ̽Ἳᅔᄿ֐ծᬪᆾ੦ᤪຒᜂӞႍߦ᧘᜽ἻᏫ

੪ᴍͻ˞Хత࣢᜹ᄊ᛫ဘἻनݽᜂ᜽˞ʷመჂ࿄Ǎ

ծ௑Ἳඡื᜶̰԰ǌᴋᤉКἻᤰ᣿԰ᑿǌᴋᑿǌֳؖ֐

኎ᦊͯᤉКඡኮἻ˗ᫎ᣿ሮ˗דʷ˔ڡவˀᤰႊἻᦐԻᑟԧ

ѣ־ܦǍᤈመˀᤰႊښᦊѬ̡ᢶʽἻԻᑟ௧ᤈ̏ᦊͯښߛၷ

ေፇ౞వᢶᄊप࣢ἻᏫܸᦊѬ̡௧ᅔᄿ˗ᄱऄᄊᣄጸጻ౛श

ᬞἻᤵੇ̀ᤰඡ᫾ᆾǍ܆

㔖爁䧢㣲䨤㉚汜⛚֤
ेཀྵἻˀ௧ඈ˔੪ᴍᄊ̡ᦐదᅔᄿ֐ծᬪᆾἻʷᓊᣐॲᄊ

੪ᴍࣳˀ౞ੇϤकԀࠏἻͮूཊᄊǌˀ᜻॥ᄊ੪ᴍࡃ᜶᧘᜽̀Ǎ

̄ǌˑ᧘੪ᴍᭊொϢೝಊ
ਇ៶ʷʾἻݠ౧ʷ˔̡ᅔᝀᴍܦ᭤࣢ܸἻ௧ˀ௧͘ద

ʷመʷܸྟᐛᄦ̀ښᤉඡ԰ʽᄊਖᝀ὎ᤈನ͘ˀ͘ᤵੇᎥ

තք὎ᄊᆸ௧ᤈನἻᴍ̝־ܦᄊ̡Ἳड़ड़ᅔᝀ௑֐ծ᥋ᄊ

᫾ҧྲѿܸἻ࣢࣢ᅔ४˷ˀݞἻᅔᄿ˗᤭ࠔ௜ڂ˞ᎥතᏫ

ᧈ౏ἻᏫᄇܹѷᝀ४෥దድᇸἻॢԻᑟ৤ʽþʽඡ᥋᫾ҧ

፬Ռढ़ÿǍ

ఞˑ᧘ᄊ௑ϋἻ֐ծ᥋ї˫߹Лᜂ౛शᄊᣄጸጻ᫾܋Ἳ

ஸ᣸̡͘ԧဘᅔᝀᄊ̡ওཀྵᤌѣඡᄊܦᮃᦐ෥̀Ǎ᣿̀їӡ

ሚἻ੦͜౏̵ফΨᄊ֐ծܦἻଌᅌᴍܦԡᡑἻ᣿͘Јԡϣൣ

౧൥௑ᄣ฾ᛞ๯˗ᄊතไएἻ͘ԧဘ൥̡ᅔᝀ௑ᛞݠծǍ֐

๯˗ᄊեත᧚௚௭Ͱ̆࣢̡Ἳᤈ௧ᅔᄿ˗Ꭵතᄊᨡ᝽Ǎᤈመ

ৱцἻԷϢþᅔᄿ֐ծఇϣÿǍ

ʽඡ᥋᫾ҧ፬Ռढ़௧ᅔᄿ֐ծఇϣᄊொర᫽඀Ǎᤈːመ

ৱцᦐ᜶ळᡑ᧘᜽ἻࡊொࡃӞǍॢܳӞᬓᦐन࡙ᅔᄿӞߦᄊ

健康⃖歛｜ FEATURE
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ᮊᄬၵᒰ˄ሙἻᑟܵᤉᛡ˄ˊᄊᅔᄿᄣ฾Ἳᤈ˷௧ចலᅔᄿ

ծᬪᆾᄊ˟᜶੤඀Ǎ᫏ᛡӞᬓ᫃ចഎ֐ � എ᏿ᴋֳؖሙ᫃ច

Я᝺దᅔᄿ֐ծᬪᆾ˄Ⴡ᫃ចἻவΧ৤Ꮸԣ௑෵ႥǍ

ʼǌᅔᄿ֐ծᬪᆾԀࠏˑ᧘
ծఇϣᄊ̡ᢶ᣸ᅔᝀ͘ᝀ४ଢॷՎᐿúú֐৤దᅔᄿښ

ʷ͘ЈᴍܸܦἻʷ͘Јওཀྵԡˀѣඡ̀Ǎᤈࣳ᭤ో̡ঊܹἻ৤

దˑ᧘ᅔᄿ֐ծఇϣᄊ̡దᅔೕ˗࿰൫ᄊ᮳ᬗἻ௧ళ৤൥ჁᏨ

ᄊ���φǍ

̡ʷၷ˗ద�����ᄊ௑ᫎᦐښᅔᝀἻݠ౧ᤈ̏௑ᫎЯ̡

ᦐ̆ܫᎥත࿄গἻ͘ѣဘ̤˦᫈ᮥ὎

���⮪๖㇫̸߈䭺喑∕ᘼ̺߈䯳͚喑ღᭀఝՓȠកⲹⲎȡ

ХతЧیᄊՑ౧௧ᢼሂúúښᎿڎἻ৤దᅔᄿ֐ծᬪᆾ

ᄊ̡ᢼሂᄊԧၷဋ௧࣢̡ᄊ��ú��φǍ

���ᓰ㵭ノ⫫⫲䷻䮖䔉倅λ፥ϧȡ

᫂రᎥත͘ᤵੇᛞኮЯᄕᄊ૯ࠏǌ༱ჂԦऄ኎Ἳతጼᤵ

ੇʷጇѵ᫈ᮥἻӊ઺ᰴᛞԍǌлॷჁǌॷᐝ೓൫ǌॷҧᛰቪǌ

ॷ॥ܿ࣢ǌᛞಟॎੇǌᑨӫ˗኎ǍඋݠἻద̏ᰴᛞԍ৤Ꮸ᫂

రᛞԍᬌˀʾ౏Ἳ෵Ⴅᅔᄿ֐ծ᫈ᮥՑἻᛞԍࡃᑟ଍҄ښေ

ਇᔵ̀ڊǍ

���㈃ᅬ⫲ȠА䅏㐩वᒮ喑Ό᭜Ⲏⱍ঩॥䯉ⶺज㘪ፓᲒ⮱ऻ᳉ȡ

᫂రᄊᎥතǌ༱ჂἻࣜ౏ᑖࡴጉખઈἻతጼ࠮ᒱዾࡌჁǌ

ᰴᛞᑠǌᐪᑃ኎ʷጇѵ᫈ᮥǍ෵Ⴅᅔᄿ֐ծᬪᆾἻ˷͘ஈؓ

ᤈ̏ႽჁ෵Ⴅᄊ஍౧Ǎ

���㗒㘃̻Ⲏⱍ঩॥䯉ⶺ᭜οͧ఍᳉⮱ᖣᕔᓗ⣜ȡ

ᐪᑃᄊ̡ѣဘᅔᄿ֐ծᬪᆾἻ˷ᤊܳ̆௿ᤰ̡Ǎਫ਼̿Ἳ

ѓᐪ௧ᅔᄿ֐ծᬪᆾ෵Ⴅ˗ᄱे᧘᜶ᄊʷဗǍ

�

ǌ੪ᴍᭊ᜶൤᜻෵Ⴅپ
ॢ̡ܳԧဘἻΟᅔᄊ௑ϋἻᴍܦ௚௭๗ܿੋᏨѓ̀࠵Ἳ

ᤈॢࠔ௜ေᝍἻΟᅔᄊ௑ϋἻ౛शᄊᣄጸጻڬՔΟ᭧Ἳˀࠔ

௜܋܄҂ඡ᥋Ǎͮᤈˀ௧ಪవᄊᝍхҩขἻڂ˞ܳ஝̡ᅔᝀ

ᦐ͘దᒭཀྵᄊᏢᢶүͻἻ͵ цἻࠫ ̆ˑ᧘ᅔᄿ֐ծ᫈ᮥᄊ̡Ἳ

Οᅔ௑˷௧దჂ࿄ᄊǍਫ਼̿ᭊ᜶൤᜻෵ႥἻોིჁჂሮएʷ

ᓊ̰̿ʾїவ᭧К੤Ὁ

���⩌≨᫦ᐼ᎟䶱

ᬔ̀ѓᐪܱἻᤇ᜶ஈԫˀᓢᄊၷำ˸ਅǍᄇܹҷ᤾ፇՌἻ

ᥘВ᣿एҷግὊ௹ᯀˀࠂ᣿ᯐὊˀܴྃἻᅔҒˀ؟ไᕐǌ֞ Ὂ׿

੉ཏ੉ᦥἻ࠿Х௧ᅔҒʼ࠵௑੉ᦥǍ

���ऐ㚁ⴘ⇨க

దགϸ൤ྥ௑ਖ਼ᄊྥݓἻᤈመᅿ෵٨ࣟҰ৤Ꮸښᅔᄿ௑

ծ֐ʾᮜड़ҒͩἻࣜү԰ᑿᄊᣄጸጻՔҒረүἻᡑ҂ᤰႊ࠲

ᄊͻၹǍͮ௧Ἳᤈመவขࣳˀࠫਫ਼ద̡ᦐద஍ἻᏫ˅ࠔ௜ळ

ᡑ԰ඵܱืǌ԰ࣰἻ˷ԻᑟᝨТᓬˀᤠǍ

���ᠮ㐚⅁䖀ڲₐࢸ䕇⅁喍$1"1喎

ᤈ௧ʷመࠒၹᄊ֐ծ఻Ἳ৤Ꮸᅔᝀ௑࠲ᴋᎴࣜʽἻծඡ

௑�$1"1֐�ծ఻͘ᒭү࠲තඡดК֐ծ᥋˗Ἳၹᤠेᄊඡԍ

፥ે֐ծ᥋ᄊनஊἻ᫹ൣ܆ᬞǍ$1"1�௧ʷመ᭤࣢ద஍ᄊ෵

Ⴅᅔᄿ֐ծᬪᆾᄊவरἻԶ᜶৤Ꮸˑಫզ̰Ӟၷᄊૉ࠮Ἳڲ

ેᅔᝀ௑᜻ᔵΎၹἻΧᑟ֗൤࣢̡ʷನϤकၷำǍ

���ใ⻾᝸ᱜ

੤ష˟᜶ၹ̆ᥧֳ̏ᦊፇ౞ࡃద᫈ᮥἻੋᏨᴋᑿЯదჁ

ԫᄊ৤ᏨἻͮ੤షࣳˀʷࠀᑟ߹Лᝍᬔ೓᫾ἻʷᦊѬ৤Ꮸష

Ցᤇ௧ᭊ᜶ᣙ̿�$1"1�ᄊ෵ႥǍᄬҒ᧫ࠫ੪ᴍǌᅔᄿ֐ծఇ

ϣᤇ෥దᄾ൤ద஍ᄊᕲྭἻᏫӞႥ٨೚வ᭧˷Զద԰ᑿᅿ෵

ծ఻ːመᜂ᝽௚ద஍Ǎ֐�1"٨֗�$1

঴˨Ἳᅔᄿ֐ծᬪᆾ௧ʷመᭊ᜶ळᡑ᧘᜽ǌԣொࣰᮕᄊ

ႽჁἻ᳤ད˨̆ښܫἻ߲ᄊ᛫ဘї˫ᦐᡲþᅔᝀ੪ᴍÿదТἻ

Ꮻ੪ᴍ௧Ꮵᄈށᅋ˗ᅔ४ᯮᄊ᛫ဘǍ࣏మ൥஡ᑟळᡑܸࠫࠒ

ᅔᄿ֐ծ᫈ᮥᄊТฌǍ

஡ �ஷݑ

  HEALTH & VITALITY  14



15   HEALTH & VITALITY

白衣済｜CAREERS

ኄʼڎڎ˗ࡓᬅᤉ԰Ӱ᜿̆͘࠲ ����ࣲ ��థ͘ࠒڎښ

࡙˗ॷˡᛡἻોི˸ᤃࣱ঴˺ᝮþҩѣඵࣱǌҩѣੇ஍ǌᡕҩ

ᡕݞÿᄊ᧘᜶ૉᇨድᇸ֗ኄʼࡓᤉӰ͘þ࡙͘Ӥጟǌ఩ҬӤጟǌ

ॎ៶Ӥጟǌੇ౧ӤጟÿᄊࢺͻᄬಖἻܭேܸߦᬄ࡛᫏ᛡӞᬓͻ

˞൥൓ᤉӰ͘ᄊࠀགӞᬓἻፙ፞ሥౝϢݞՊᮊюࢺܬͻǍ

Ӱ᜿͘ҒἻ˞ఞݞऄࠫӞႥቊԧ͈̃Ἳ᫏ᛡӞᬓӞႥऄফ

᫳ᤉᛡ̀ဘܱ͞ڤফ஑੿ష۲ᝫ֗����ࣲएӞᬓऄফӞႥ஑

ଭ፬Ռ໦ጷǍӞႥऄফ᫳Лʹ᫳րԠˁ̀໦ጷἻҞᬓ᫂வํǌ

ᇸፃܱሙ˟͊१ሉ౤ǌܱሙྲᐐ˄ࠒ१ࣱߕѣࣞǌ᜺୕ࣳགក

໦ጷำүǍ

ʷǌဘܱ͞ڤফ஑੿ష۲ᝫ
ӞႥऄফ᫳᫳րᔷߵᓈǌ१Ϋᝯᤘࣳ໦ᇨ̀ښਓܱ̃஌֗

ᒭཀྵ༫ᬲ˗ࠄᛡऄফ஑ଭ௑Ἳݠ͵൤ᆸܫᎶ͞րἻӊ઺ӊ੧ǌ

䷯⃌⼍択☝⇝֑㓔↯⒉⯊ⱀⅉ
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ൣᛞǌࠀڍǌୃᤂ͞րǍښட˔໦ᇨ᣿ሮ˗Ἳ᫳ր̓ᝣᄾߦ˸ǌ

˟үଢ᫈ǌሥౝጷ˸Ἳᤉʷ൦ू֗ڍࢾӑ̀ဘڤ஑ઐ੿ᑟǍ

̄ǌऄফӞႥ஑ଭ፬Ռ໦ጷ
喍̭喎὎᠌ࡨ⫄Ꮑᕒ䭌㉔ᕒ៶ߕ

մ䃫౧ᮜ喟౽ܸڤیᯞᬄᤃ᡹඀ԧၷ̔ᤰ̃஌Ǎ�����Ἳ᫏ᛡӞ

ᬓӞႥऄফ᫳ଌʽጟऄফૉ૙ᦊૉ̾Ἳ᜶රӞႥऄফ᫳ቡԁҒ

ड़ᢼሂဘܙڤଭǍጋফᬷՌ֑̾ԧѣἻӞႥऄফ᫳"᫳᫳ր̓

Ἳ߹ੇѵ᫳Ǎவํܬ௑ᫎЯ᣾ᤴᬷፇἻᮗԩӞႥऄফᜉࠀ᜻ښ

Ҟᬓ᫂ဘ͊࣋ࠈڤҬ֗᜶රἻ"᫳᫳ր̓ଌԪ͊ҬՑἻቡԁѣԧǍ

喍ι喎὎᠌ឦ䛼ёঅݝ䮏ᕒ᩾

մ䃫౧ᮜ喟�����Ἳଌʽጟऄফૉ૙ᦊૉ̾Ἳԁ࠲ద�Ր͞ր

ᮕᝠښ��ѬࢻԿ҂᣺Ӟᬓফ஑ǍጋফᬷՌ֑̾ԧѣἻӞႥऄ

ফ᫳#᫳᫳ր̓ښ᜻ࠀ௑ᫎЯ᣾ᤴښফចʷഎᬷፇἻ஑෵ጸૉ

૙᫼ҒѬᦡ֗ᦊᎸ͊ҬǍ

஑ઐᢼ҂᣺ՑἻଌᢼǌืូǌᮕೝǌѬចǌ಩ᦻ᧔ನǌन

ᤰ፯ᓤᤰ᥋Ἳಪ૶৤ᏨჁৱѬዝѬӝἻӞၷોѬጸǌોืሮጋस

దऀ࡙ڡन஑෵ǍөូጸሥౝᦡՌἻો௑ᫎᓬག߹ੇල঴֗ʽઑǍ

໦ጷፇౌἻவํҞᬓ᫂ǌ१ሉ౤˟͊ǌ१ࣱߕ˟͊ࠫ໦ጷ

ᤉᛡགកἻૉѣட˔໦ጷ᣿ሮఀڤ᥀ᄾǌᦡՌᳮݏἻืሮ֗஑

෵᜻ᔵἻ᣺҂̀ᮕర஍౧Ǎ

வํҞᬓ᫂ͻ঴ፇᝯភἻ̵ૉѣӞᬓऄফ஑෵௧፬Ռࠄҧ

ᄊʹဘἻХ˗ӊ઺ӞႥඵࣱ֗ጸጻөូ኎ܳᮊᑟҧǍӞႥऄফ

᫳ᄊ᫳ր௧Պ˔ሙࠉᄊᰤࣰἻښ൥൓፬Ռ໦ጷ˗ἻܸࠒՊՃХ

ᐌǌ̌ཀྵదऀἻᤉʷ൦ʹဘ̀ӞᬓऄࠫቊԧӞႥ͈̃஑෵ᄊ፬

ՌࠄҧǍੈ̓ˡЛᬓ˨ҧἻፙ፞Ϣݞኄʼڎڎ˗ࡓᬅᤉ԰Ӱ᜿

ͻǍࢺགӞᬓӞႥδᬪࠀ͘

஡ �सӨࢴ
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白衣済｜CAREERS

����ࣲ �థ ��ெἻܭேܸߦᬄ࡛᫏ᛡӞᬓᄊᄇᛨܹΎ̓

ጭጭਪਧ୬᛾Ἳ̿ ࿹ᛞ஑̡ᄊவरᤁଌᇲڎ��ևࣲӨមǍ̫ ொἻ

þࣟࣟᚄÿྖॷ࿹ᛞᢼݠጞ᯺ᤉӞᬓἻ��ՐᄇᛨܹΎǌᐌࢺΚ

൓ᄆʽ࿹ᛞᢼ݋࿹ᒭࣂᄊྖॷǍ

ኄʷ˔ᄆʽ࿹ᛞᢼᄊ௧͜ࠈሙऋӞ࢏Ἳݝ௅௧ʷͯᄇᛨܹ

ΎἻԡ௧ʷՐС̗ЗրἻᄺʽԝჭჭᄊࣃݝ௧ኄ��൓࿹ᛞ̀Ǎ

Տನ௧ኄ��൓࿹ᛞᄊἻᤇదᡔܦӞߦሙ෋᥽Ἳ̰ܸʷन

ૡ஑̵ښ࿹ᛞᄊ̵ඈ൓ᦐ௧࿹ᛞ���ඓӤἻ̵ᝣ˞Ὁþ࿹ᛞݽ

̡ၷ֑ᄊՏ௑ἻᤇᑟΨᤉᒭᢶᛞ๯ᄊ॰ဗἻ௧ʷ͈Ѿ̡Ѿࣂᄊ

̃Ǎÿ

ॷႃࠉڏဍޜ௧ʷՐþࠀڍ࿹ᛞᏨÿἻ̰ߦၷ௑̽ᒰ̭ࣃ

ፃግᝠ࿹ᛞ��൓Ἳᤈ൓֗ݝሙࠉᄊͯپՏ̃ፇͧᏫ౏Ἳܸࠒ

⿬⸈柄過罏ぜ⽀

ᦐ᛫ᇨὉþ௄Ϫ࿹ᛞ௄૯ϤकἻ࣏మదఞܳྖॷ̡ܣҫК҂࿹

ᛞ᫳͐˗ἻࣟҰఞܳᭊ᜶ᣥᛞ஑෵ᄊ৤ᏨǍÿ

Ԫ҂ᄇᛨܹΎ̓̂ᄱ࿹ᛞᄊਖಀἻᮼ۶ఢฝ֗ङ᧛Λ߷ଆ

ͻἻ˷ᄆʽ̀࿹ᛞᢼǍఢฝឭὉþᤈ௧ੈኄʷ൓࿹ᛞἻ෥ࢺݞ

దਖ҂͊͵ˀᤠἻᙊཀྵˀᑟϸӞઐ̡րᥧᓊᄰଌ෵Ⴡ஑̡Ἳͮ

௧ᑟᤰ᣿࿹ᛞᄊவरࣟҰ̵̡˷௧ʷ͈ॢదਓ˧ᄊ̃Ǎÿ

࿹ᛞ߹ඌἻܸ ሯͻൣᛞǌ͔ࠒ ৌἻΧڀ҂Պᒭሙࠉፙ፞অᆽǍ

ᤈ௧᫏ᛡӞᬓࣲЯኄ�൓न࡙ᄇᛨܹΎᬷ˗࿹ᛞำүἻᤃ

ࣲ౏Ἳˀ᝷௧ழлᐵ༱Ⴏৱᄊྲ൴௑రἻᤇ௧᮳֗ெˠᄊࣱሷ

ெ࣢Ἳ᫏ᛡӞᬓᄊᄇᛨܹΎ̓ǌᐌ̓ࢺᛞᑢᄱᤌἻၹࠄᬅᛡү

ᝨఞܳၷ֑྇ᡑ࣏మǍ

஡ �सܹߵ

驆駟柄掚過昶䗱鵓㕂䎧

䏐⼕䂽ծ導ⲳ梟ծ鿓牬ꂁծ勚牬俛ծ爨楋ծ桬㫱ծ
㾭㹻낌ծ㩈ꚙծ⴬䂽ծ꛸㣔⯋ծ邿唀廑ծ桬嵄叿ծ勚䗞僈ծ랕⚽⚽ծ⺫⢕楋ծ導兑赙ծ
゠僈叿ծ꣥餎餎ծ勚剦ծ゠⠏ծ雽䗱蘨ծ勿ꝼ儀ծ呹悑ծ剎峇ծ剎鵴螨ծ寖龥ծ
獓⠚拉ծ勚俒⚽ծ♨蜨ծ㷆梠❭ծ詍䕖㦌ծ꣣牼指ծ⥅㹻⠚ծ桬ꨍ留ծ륫鹟㣔ծ

⛠㔩㔩ծ瓉㼭楩ծ勿䕟㸙ծ聰ꫬծ♨蒌㬟ծ䐢ꆄ⣢ծ勿Ꜿծ靲ⱙկ
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þၷ֑ᄊܳ࠶ၹ௑ᫎᝠካἻၷ֑ᄊ͉ϙၹ᠈࿹ᝠካÿǍ

ᤈԲѣᒭӌྥѾទ̡᜛ܳᖧǒ̡ښၷᄊபڹʽǓ˗ᄊՐᝓἻ࣢

࣢ᜂ̡̓ၹ౏ॎ̡ࠔၷ᠈࿹ᄊ᧘᜶ভἻԂও႕̡̀ᄊၷߛ௑ᫎǍ

Ꮻͻ˞ফចࠉᄊӞઐ̡րἻੈ̓᭧ࠫ৤Ꮸ௑తښਓᄊѷ௧̵ၷ

֑ᄊ᫂एἻښਓᄊ௧̰൫ᇸ੤᧗એ݄їѬၷ఻ˁѬሚॹ̂ᄊ௑

ᫎˁᑀՑᄊ஌̃Ǎ

ੈ௧ʷՐએ஑ࠉઐܣἻੈᄊࢺͻ˗ඈܹᦐʽ໦ᅌၷ൫௑

ᤴἻඈܹᦐʽ໦ᅌၷ൫ሏѿˁ̡ၷᄈগǍښ௄஝৤Ꮸᄊ஌̃᧗Ἳ

ੈ̓ຒຒ឴ਵၷ֑ᄾ៓Ἳ឴ ਵᑀՑᄊၷ֑ˁ߶ઐǌ᠊͊ˁηᠻǌ

ພৱˁਖүǌ᥌਴ˁญඵĀĀʾ᭧Ἳੈ࠲ᝯᤘੈ̓ফចࣱ̡ј

ԡˀࣱјᄊʷܹǍ

ᥧܹੈ˗ိἻ����� ੈ̓͘ю௑҂ࡰǍᄺ҂ڄ᫳᧗ʷसस

ጚ๧ǌࣜᅌॲቷᄊ᭧ߘἻͧᬤᅌঌᤴᄊ൦͓ᤉКએ஑ࠉǍʷᅋ

మ᣿ԝἻਖᝀ̭ܹᤇˀᩲἻ৤Ꮸ˷̄ࡃӡࢻԿբἻᄺ౏̭ܹԻ

ᑟ͘ᣐ౛གĀĀຍག߹ྭֶἻੈ̓नိ̔̀ݽǍ

ᤈ௑ႃភᨣ־ᡑἻ௧ܱጳྲదᄊܦᮃἻॷ᧗ପ̀ʷʾǍþؑἻ

Ϳݞἰએ஑ࠉĀĀÿþ᜶౏ʷ˔юܬଣኮᄊἻතᯐ֗एˀݞἻ

�Ѭ᧿҂Ǎÿઐ᫂ܣʷ˔ᅋᇸᇨਓἻੈΧྀሱڡԝюܬએ஑ྭ

ֶ֗́٨Ἳ੪नᄣઐ́ǌ֐ծ఻ǌᬔᮯ́ǌଣኮኸĀĀϸड़࣢

ʷನˑ᫼̿ॠǍ

౏̀౏̀Ἳ৤Ꮸ౏̀ǍԶ᜹ʷ˔᭧ᓤ᭟ጌǌ֐ծফΨǌ

ቫͯگᄊᏥࣲႄভᜂ���଎Кએ஑ࠉἻੈ̓ԁ҉ଌॠὉ᣾ᤴ́

̿ॷᄣǌතඡծК኎ᦡՌଐஷἻතᯐ֗௭ᇨ���Ǎ

ӞၷὉþюܬ௄ѹ֐ծ఻Ἳႁूᴝ��NH�᭢ᑢ଎ฌἻࠀ؜�

����H�᭢ᑢ଎ฌἻᛞԍট˦ನ὎ÿþᛞԍ�������NN)HǍÿ

þᤴࡌ���NHἻ᭢ᑢ଎ฌǍÿþݞἰႁूᴝ ��NHἻࠀ؜�

����HἻᤴࡌ���NHἻ᭢ᑢ଎ฌǍÿੈ̓ˁӞၷድࠛөͻἻឭ

ᅌੈ̓ྲదᄊឦᝓἻඋత̞ࠛᄊనԤᤇ᜶ᳮݏǍ��Ѭ᧿Ց৤

Ꮸᄊ֐ծˁ֐ծ఻Տ൦Ἳ؜ৌᄊ֐ծᮠဋຒຒڡᡖՔࣱሷǍ

þӞၷἻ৤Ꮸතᯐ֗ဘښ���Ἳ֐ծࣱሷǍÿ�

þݞᄊἻፙ፞ᄣઐǍÿþᏥЏၷԧၷॷᛰ̀Ἳဘښፃ᣿

એ஑ჁৱݞښᣁἻឰ࡛ࠒˀ᜶ᅌফǍÿӞၷ࡛֗ࠒᝍឭᅌჁৱǍ

൥௑৤Ꮸᄊၷ֑ʹढ़˷ਥਥሷࠀἻ᭧ᓤ˷ݞښᣁǍʷᄰ߶ښஸ

᣸ᄊᏥݛݛἻᑵʽᄊཥᘽᎁᝍ̀ʷ̏Ἳᅋ᧗եᅌญඵἻԥ੤ଧ

ͱᏥЏၷᄊ੤ĀĀᄺ҂ᤈ˔ఀڤἻੈ঄ᝮ̀ڂঅᆽᏫЁᆶᄊᐫ

ᒓἻԶᝀ४͌ͺቊཀྵదʷ᥋Аི̀ښᏥݛݛԔవཥ༪ᄊᑵʽǍ

Զద߷ЛˁϤकἻ੦௧ིᏤ̡̞ᄊАᓵἻԶదำᅌ੦దྖ̡ᄊ

ҧ᧚Ǎతݞᄊᬘͧ௧ᳮᳮᄊ߶ϋՑᑟᤁ౏࣏మἻᥧʷ҉Ἳੈ̰

ᏥݛݛమᅌᏥͧЈᄊᅋ˗឴҂̀ˇႍʽతᎿᄊਖৱǍᥧΧ௧þͿ

ᔪ߷ݞἻࡃ௧ంܹἰÿ

એ஑ੇҪᄊੇࡃਖᤇ෥౏४ԣڀ֊Ἳʷͯྙྙકᅌʷ˔

ጞࡧ̋پᄊߧݙ࠵ἻঌᤴݐڡКએ஑ࠉἻܸ԰؜ᅌዤඡἻᇸৱ

ਠसἻឭὉþঌ஑஑ߕߧἻഎʽ୑ʾ౏̀Ǎÿੈ̓ʷᄺߕߧἻ

ᑵᓤ཯ᄇἻࣃፃ෥̀֐ծǍᡐঌ᤟КܭᔚࠉǍՏ௑Է౏̀Јሙ

ӞၷἻ᣾ᤴڡඡኮଣኮἻ֐ծ఻ᣙҰ֐ծἻॷᐵܭᔚἻनᤰ᭢

ᑢᤰ᥋ἻᥖӞٗၹᕲĀĀþܳߕߧᰴ୑ʾ౏Ἳे௑ద෥ద̡ᄺ

᜹὎ÿੈ̓ফѭᄊ᫈᥋ǍᏥ̡ჰڡگʽἻ୍ᅌ݀Ἳᅋ᧗໘௧ญ

ඵἻԂʷԲភ˷ឭˀѣĀĀ��Ѭ᧿ՑἻߕߧΚཀྵ௄ၷ֑ᤜ៶Ǎ

ੈ̓ˀᅼសݠ͵֗Ꮵ̡ᝍ᧖Ἳᤈ௑ἻʷࠫႄݙᡌᤉܭᔚࠉἻখ

᧗ᤇકᅌʷ˔þᗜ݉݉ÿἻᒭሦ௧ߕߧᄊ྘ඇǍݥݥᄺ҂ߕߧ

ՑᅯᫎჰᣄǍྚྚࠫᏥ̡ឭ �þྚἻˀ௧ᝨͿᄺᅌߕߧᄊՙ὎

ֳך౏ĀĀÿྚྚڀট˦͘ᤈನ὎ੈ̓ѣԝ˼˔ၷெᇪྭߕߧ

ᅌĀĀݥݥકᡑߧݙἻԥᅋі᜽ᅌߕߧᄊ᭧ߘἻᣐᣐڡԷᅌߧ

ᔚܭᄊ˾ՐἻʷ᥆ԡʷ᥆ĀĀੈॽˀͱ̀Ἳեᅌญඵᡌѣ̀ߕ

ᄊၷெܬюݝፌݥݥᑟᅍनᅋᅓἻᄺʷᄺྚྚߕߧἻ࣏ܳమࠉ

ᇪྭǍ��Ѭ᧿Ἳ��Ѭ᧿ĀĀ࠵�௑ՑἻښઐ᫂ܣᄊनᝍʾἻ

԰ἻᄬАյ໕᫃ࠉએ஑ښگἻࠄፃԝˇᄊဘࣃߕߧ੦ଌԪݥݥ

ĀĀ

ˀᡑἻ̭ܹੈϙိἻԂ෥ᑟૡ஑Ϳᄊၷ֑ἻᝨͿࠫߕߧ

ᑟܵፙ፞ښ᫺АʾݐᡫǍͻ˞ʷ˔࠵ႄߧЈᄊݥݥἻੈᑟງѭ

ญื໘᭧ǍԶ௧৬қవԻࣃ྘ඇᄊѭᢶ˨჌ἻЯॷொߕߧ͘ʹ

ᥘВἻ߷Лஔᐲ᫂᡹໬໬Ἳੈ̓ښӞߦ˨ܱἻ௧ˀ௧ᤇᑟϢ̏

̤˦὎̰ߕߧी࠵ᄊᢶᢸἻྙྙঢ়৆ᄊญඵἻٚܦݥݥҧቪᄊ

Ⴛ჌˗Ἳੈ ឴ਵ̀ᤈˇႍʽతᬲ̿᧖খᄊሏѿˁ᥌਴ἻᥧΧ௧Ὁ

þੈ࠲ᏥԝἻͿԂݠѺἰੈᬘˀ҂Ϳܸ᫂ἻͿᬘˀ̀ੈԫᏥἰÿ�

Չ߹ᯌἻੈ̓ፙ፞þ੍஧ÿᅌἻᤇళ౛ʽʷ԰ඡἻᮕઑႃភԡ

ᡑ־ �þ̋Ѭ᧿Ց౏ː˔ᢼሂ͞Ἳʷ˔෥ద֐ծॷ᡺Ἳʷ˔᧘

͞ĀĀÿܭᔚࠉᄊ᫃г൓ᜂ੪नἻએ஑́٨юݞܬĀĀ̡ၷঅ

অᆽᆽἻ৬ൔሏՌἻԂద̡ܳ࠶ਵ४þ̡ၷ௄࣢Ἳᮌ৹ेʾÿἻ

˞ڂԣ௑ឭѣ԰Ἳԣ௑વકੈ̓ྖᄊ̡Ǎࡃྖ 
௧ၷ֑Ἳࡃܹ̭�

௧৻ʷͿᑟᆸᅼᄊၷ֑ 
ંଧݞඈ˔ेʾࡃ௧ဣ৹᫂ᤊǍ

ੈښᄊၷ֑ूڲ࠶ᄊெெܴܴἻੈ̓᜹᝽̀ܳࠉએ஑ښ

̓᭧Ғ૗੧Ἳܳ࠶ᑡीᄊ༧᱈̓ੈښ᭧Ғ५।Ǎʷܦܦງৱਖ

៙Ἳʷ˔˔ງງ᭵ᢷἻʷ൓൓ᩘ᪊దҧᄊଧ੤Ἳੈ̓᤟ᡌ̀क

Ἳ̵̓Ԃ݀ؗ֐ᳮᳮᄊܦܦᄊ̵̓Ὂʷ࣫࣫᭢᭢ᄊࠫ᜽Ἳʷܭ

˷ˀڀභᤊڡሏन̀ĀĀ

ඈʷ˔ϙိἻੈᦐ࣏మ௧ᣐ౛ᄊʷܹἻᄾᄊˀ࣏మᤈನ

þঅÿʾԝἻˀ௧ੈ̓ণግἻᏫ௧Ἳˀਝ̵̓ࡃᤈನሏनǍ࣏

మੈ̓ফច̡ᑟ௧ʷ᥋þАÿἻʷ᥋࣏మᄊАἻᤈ᥋Аᑟ௑҉

ི̝৤Ꮸᄊܭᔚ᡹Ἳི̝ඈʷ˔ၷ֑஌̃Ǎ࣏మੈ̓ᄊফចࠉ

᧗Ἳڂ˞ద̀ੈ̓ᄊұҧᏫืАຽ॑Ἳೲྖ̆ॷǍ

஡ �ఠᔊᔊ
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◾嘲䵚｜EVENTS

オ平Ɇ⃌⸚広ɇ�オ平Ɇ⃌⸚広ɇ�
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ͯ෵ႥǍ࣢ၹᄊͯܭ੤ขద &QMFZ ขˁ 4FNPOU ขἷ˟᜶᧫

ࠫՑӧ᜻ኮ᏿ᆃჂἸǌ#BSCFDVF ขˁ (VGPOJ ขἷ˟᜶᧫ࠫ

ܱӧ᜻ኮ᏿ᆃჂἸǍ

&1-&:∂

̰ %JY�)BMMQJLF ឪԧʹͯՔࠫΟἷϤΟἸᤌ፞ᣁ � ˔

��cἻతՑگᡑǍ

#"3#&$6&∂

৤Ꮸ̰৤ΟΟӺú̈́ӺúϤΟΟӺúοӺú৤ΟΟӺú

ӺἻᤌ፞Ꮲ໔̈́ܭূ ���cἻඈ˔ʹͯᅋ᭎ᅃ௶๗ܿՑгᤉ

КʾʷʹͯǍ

4&.0/5∂

৤Ꮸ݀ͯگՔϤΟᣁ ��cἻ᣾ᤴ̰ͯگψՔ৤ΟնΟӺ

ͯἻδેʷ඀௑ᫎἻཀྵՑᡑ౏҂ͯگἻгՔᄱԦᄊவՔΟӺἻ

తՑূͯگܭǍ

(6'0/*∂

᧫ܱࠫӧ᜻ኮኮᆃჂ֗ࢮᆃჂԻ઩࡙˞ːመˀՏᄊͯܭ੤

ขǍடՌՑԁ˞ὉՔᅋ᭎ीΟΟӺἻՔᅋ᭎ঌᄱΟᣁ݀��cǍ

უᏚฺѺ∂

ࡃ৤ᏨᄊႽჁᏦᘽ˞᏿ᆃჂἻͮˀᑟኄʷ௑ᫎᒰӞᬓݠ

ចἻԻ̿᧔ၹݠʾގҹࠒښᒭᛡͯܭἻࣳᒰӞᬓࡃចǍ

Ք௶ΟΟӺ��ሚἻگᡑՔࠫΟӺ��ሚἻ̔ ణᒰჂ࿄๗ܿǍ

஡ � ౄਦ

᏿ᆃჂԡሦþᓢভ᫼ԧভͯᎶভᅃ௶ÿἻ௧ਫ਼దᅃ௶Ⴝ

Ⴡ˗ԧჁဋతᰴᄊႽჁἷጞӴ ���ἸǍ̿ᆁఇܹ஽ڡᣁਖᝀ

˞˟᜶˚ࣾ᛫ဘἻࣳͧᬤ৏ॷǌսՓ኎ᒭ˟ᇸፃჂ࿄Ǎ

�ʷǌ৤Ꮸᒭចᄊþʼߚ᝼ÿ
ĄⴚąúúჂ࿄˟᜶˞ܹ஽ڡᣁᄊ݀௶Ἳԧͻ௑ᫎᆁఇἻʷ

ᓊˀᡔ᣿ �ú�Ѭ᧿ἻܸᦊѬԶదˀ҂ �Ѭ᧿ǍඈܹԦܭԧ

ͻ஝൓ἻԻᤌ፞஝ܹ҂஝ևǍ

Ąߕąúú݀௶ԧͻˁ݀ͯԫүదТἻඋݠᢺʾࢻᣁǌᢺʾ

ԿᣁǌᡑࣾǌᢺʾੋᢩʾͰ݀௑ԧͻǍࣱᢺˀүੋگቡˀү

௑ˀԧͻǍ

ĄᎷąúúܸᦊѬ৤Ꮸܹ஽ڡᣁᄊ݀௶ԧͻʷᓊˁࣾదТἻ

ᣁੋԿᣁ௑ԧͻǍࢻʽᡑࣾǌᢺʾǌᢺʾࣾښ

ኀՌᤈþʼߚ᝼ÿᄊܹ஽ڡᣁᄊ݀௶ἻԻ̿Ꮶᘽ௧᏿ᆃჂǍ

ʷᓊ৤Ꮸ͘దҷግǌܴྃǌᦦᦥ኎ឪڂǍ

̄ǌ᏿ᆃჂᄊþԫͯតᰎÿ
ʷே৤Ꮸѣဘþᆁǌүǌࣾÿᄊ˚ࣾྲढ़Ἳᭊ᜶҂Ӟᬓ

ᤉᛡ˚ࣾចலἻˁХ̵ႽჁᭊ᜶Κ૶զҧߦೝಊǌॖϸߦǌ

ᛞ๯ӑᰎ኎᧝ѿᄱඋἻ᏿ᆃჂᄊចல௧̿ښೝಊࣾʽϢї˔

þ੤ขүͻÿ౏ᆸចᄊἻሦ˨˞þԫͯតᰎÿǍ࣢ၹᄊԫͯ

តᰎӊ઺᧫ࠫۇᄰӧ᜻ኮᄊ %JY�)BMMQJLF�UFTU ֗᧫ࠫඵࣱӧ

᜻ኮᄊ 3PMM�UFTUǍ

%*9�)"--1*,&�5&45

សೝಊข௧ѼலՑӧ᜻ኮ᏿ᆃჂᄊᯫᤥவขǍ৤Ꮸԩگ

ͯ 
�ೝಊᏨંેХ݀ᦊᣁՔʷΟ ��c 
�δે݀ͯˀү᣾ᤴ̈́

Ӻ 
�݀Ց̈́২ۇˁඵࣱ᭧ն ��cᝈἻ᜺ࠣద௄ᅃ௶ԣᅋ᭎Ǎ

ۇᄰੵᣁভᅋ᭎ἷۇ౧৤Ꮸ௧Ցӧ᜻ኮ᏿ᆃჂἻ൥௑͘ѣဘݠ

ᄰੇѬՔʽౝἻੵᣁੇѬՔڡἸǍ

30--�5&45

សೝಊข௧Ѽலܱӧ᜻ኮ᏿ᆃჂᄊᯫᤥவขǍ৤Ꮸԩࣱ

ӺͯἻ݀ͯઔᰴ ��cἻՔʷΟᣁ݀ ��cἻ᜺ࠣᒰᅃ௶ੋᅋ

᭎๗ܿՑ �� ሚূܭѺͯݽᎶἻгՔԳʷΟᣁ ��c᜺ࠣǍЧ

ভᅋ᭎Ἳ௑ڡভᅋ᭎ǍेՔڡভᅋ᭎ੋᑀڡᅋ᭎˞ԥΟՔی

̆࠵ᫎ � Ѭ᧿௑Ꮶᘽ˞ܱӧ᜻ኮՑᒦیኮᆃჂὊेՔڡভᅋ

᭎Ἳ௑ܸᫎ̆ � Ѭ᧿௑Ꮶᘽ˞ᣐࣥࢮὊेᑀڡভᅋ᭎Ἳ௑ᫎ

ভᅋ᭎ἻڡኮᆃჂὊेᑀی�Ѭ᧿௑Ꮶᘽ˞ܱӧ᜻ኮҒᒦ̆࠵

௑ܸᫎ̆ �Ѭ᧿௑Ꮶᘽ˞ܱӧ᜻ኮࢮᆃჂǍ

ʼǌ᏿ᆃჂᄊ੤ขͯܭ
৤ᏨᛡԫͯតᰎՑἻݠᏦᘽ˞᏿ᆃჂἻᭊ᜶ᤉᛡ੤ขܭ

δઐզҧἻ܋Ἳऄᤥહਖ਼ᬌ٪᏿఻ੋ᏿˗ܒᮃဗ٪ूښ��

Ἳ˷᜶ᥘВ٪ᮃဗܒ᧚ᥘВ௄᫹ઐ࿄গଌᝏू٪ᮃဗࡊ

�ᄊ᫂రଌᝏǍܒ

��ெ࣢ၷำ˗ἻᥘВ᫂௑ᫎਖ਼᏿఻Ἳ᏿఻ᮃ᧚ˀ᜶ܸܺἻ

ᥖ॰ �˔þ��ÿԔѷὉԁඈ൓ਖ਼᏿఻ˀᡔ᣿੤఻తܸᮃ

᧚ᄊ ���Ἳˀᤌ፞ᐉզ᏿఻ᡔ᣿ ��Ѭ᧿Ἳˀ᜶ႍܱښ

ဗܦ٪ܒᡔ᣿ ��Ѭ᠅௑Ύၹ᏿఻Ǎ�

��ᤊሏཏᦥ֗᏿ඉভᕲྭǍ�

��ᥘВԧၷ᏿ᦊǌ݀ᦊܱ͞ἻˀԻଂѤ᏿ᦊǍ�

��ଂଧ൤ᆸᄊ୺ᴋ๞வขἻˀ᜶ࢻԿᴋߘՏ௑૫ᴋ୺ᴋ

๞ἻऄːΟѬनᤉᛡǍ�

��ࠫ̆৤దਖдǌᴋ༱ǌ˗᏿༱ǌֳᴂኮҪᑟˀᓢᄊ̡

ᏆἻऄښႽჁ଍҄ᄊৱцʾ˲گᮻ఻ੋ໸ඵἻաᝣࠔ௜

�ᒱ᏿ඡԍ͞ᄊԧၷǍ࠮

��ᔪԧၷզҧ૯ܿἻऄቡԁᒰӞᬓࡃចǍ

δઐզҧ�ெ࣢ � ࠫኖ�
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þჇჇჇǌႻႻႻǌᒯᒯᒯÿúúᑮඡᄊᤈʼܸྲढ़Ἳˀ

ͮઉᇜᒭࣂἻᤇॖ̵̡־Ǎ

ܴᫎফចϙိ᥅ʷ৤Ꮸᜂ݉Ⴧ௄උᄊԥ᏿ઉᇜ४ܴˀᑟ

ࠞἻ̵ᄊԥ᏿ˀ̩ԡ᫑ԡᐺἻఞ᧘᜶ᄊ௧଄ѣᄊඵ࿄Ѭ෾ྭ

ብஙԧᅌᑮᒯ֊ἰ

þӞၷἻঌᄺᄺੈ᏿఺ট˦̀ἻԡჇԡᒯἻᏫ˅ᤈːܹᤇ

͘զˀຍѿ̡ឭភἰÿ

þͿᤈ௧४̀ᄾᖘভܱ᏿᥋༱Ἳ֗ᑮਖಀᄾᖘՑ४̀ᑮඡ

ʷನἰÿ

ᄾᖘভܱ᏿᥋༱௧ܱ᏿᥋ਖಀᄾᖘՑԧၷᄊ༱ჂἻेܱ

᏿᥋ద༱Ⴢੋ໽ຳ௑Ἳᄾᖘܱ͘ښ᏿᥋ጓ൹ἻᤪຒॎੇѬ෾ྭἻ

҈༏ܱ᏿᥋ᄕᐩळᡑ༱ჂἻࣳ˅ࠔ௜᣻णˀਏἻԦܭԧͻΎ

৤ᏨܬԪڈ੸Ǎ

൤࣢̡ᄊܱ᏿᥋̆ܫ႕ϠᦻভᄊဗܒἻ᏿Яᤉඵੋˀᤠ

ेᄊၹᕲἻݠ຤ณǌ૎᏿૯͞ੋЛᢶ᫂రܸҎ᧚ऄၹઈၷጉἻ

ᦐ͘ஈԫܱ᏿᥋ᄊ 1) ϙἻ௜̆ໍၷᄾᖘǍ᏿᥋᧗ˀ௧௄ᖘ

ьژἻᤈ᧗దδઐ᏿᥋ᄊ൤࣢ᖘᏆἻͮᔪΎၹ଄᏿ӆˀेἻ

ड़ड़ूښᛡ଄ᡌ᏿ۓᄊՏ௑Ἳ˷͘ᆡܱڮ᏿᥋ᝈ᠏ࡖࡏᬪἻ

ႀ൥ࣜ౏Х̵ਖಀভጺᖘǍᤈ̏КΦᏨ͘ᆡڮ᏿᥋ᄊᒭьҪ

ᑟἻ᯿੧ښ᏿᥋᧗ἻॎੇਖಀἻၵᒰ௧ᄾᖘἻᤈࡃ௧᏿఺᧗

଄ѣþᑮඡÿᄊԔڂǍ

ᄾᖘভܱ᏿᥋༱ொర͘ద᏿ЯԧჇǌ݉Ⴧԣ᫑ᐺਖἻࣳ

ద࠶᧚ඵನѬ෾ྭǍᔪ༱ჂΎᑲᗀᄊʽᄕˁᖘˍॎੇႾᄕἻ

᫾ܱ܋᏿᥋ੋ᜸ᄦښᴂᒛ᛫᭧ἻԻᑟѣဘզҧѓᤞ֗᏿ᲞὊ

ᔪదጺᖘਖಀἻѷԻᑟळᡑܱ᏿᥋ᐹᐺǌႻ჌ԣืᑪǍ�

˷᝵ద̡᜶᫈Ἳᥧᤇᑟˀᑟਐঌڡ଄᏿఺̀὎Ӟၷᄊڀ

ን௧ὉेཀྵˀᑟǍ଄᏿఺ᙊཀྵᩙ᱈Ἳͮ଄ˀࠔݞ௜ᤵੇ᏿᥋

ਖಀǌᴂᒛቈߘἻၵᒰϸʽᤘᥧͯ৤Ꮸᤈನ଄ѣþᑮඡÿǍ

ੈ̓ᄊ᏿᥋ᑟႍܱ࠲ᤉКᄊ༦࠺டေੇڱ࿄ǌྟ࿄ੋࡘ

࿄ᄊ᏿ۓἻᤈ̏᏿ۓʷᦊѬ̓ੈښឭភǌ֒ٹ௑ᒭүଆѣἻ

Х͸ᄊᭊ᜶᏿ᴋֳؖ˄ሙӞ࣎Ύၹ˄ˊࢺЦຍေǍᔪᄾ௧ຍ

ေˀ߹ᄊἻ႑ᅌ˷෥దТጇǍڂ˞᏿ۓ௧᏿᥋᧗ܹཀྵᄊઈᖘ

δຳ᭖ἻԻ̿δઐߋޔᄊ᏿᥋Ἳ᫹ൣࣰᜈǍ

᧗దࠒХ௧࠿൥ἻӢʺˀ᜶Щੇፃ࣢଄᏿఺ᄊ˸ਅἻڂ

Ἳߘ௜ᤵੇᴂᒛቈࠔവ̡ܸ͌଄᏿఺ἻࠃࠃᄊἻ᜶௧ࠃࠃ࠵

ˀ̀ᝍ᏿᥋ፇ౞ǌܣ̡ˊ˄զҧǍఞˀᑟԝ᧔᏿Ἳႀ̆᭤־ॖ

АጳˀᡜἻࠔ௜ᤵੇ᏿᥋૯͞ἻၵᒰᴂᒛቈߘǍ

ᙂ࠵प࣢ੋదڡ᠏ۓ౧᏿఺݉Ⴧ௄උǌืᑪืඵǌ᏿ݠ

ចἻ̿Вࡃ᜶ԣ௑҂൤᜻Ӟᬓ᏿ᴋֳؖሙࠀᤉК᏿᥋Ἳʷߕ

ᤵੇఞˑ᧘ᄊ᏿૯͞Ǎ

஡ � ౄਦ

૎᏿ἻᤈԻˀ௧̤˦ݞ˸ਅǍڂ˞ܱ᏿᥋ᄊᄕᐩ᭤

Ἳʷே૎͞ἻᣐᏨႻ჌ǌѣᛞੋਖಀἻ᧘ᏨԻᑟߋޔ࣢

᫂͘ᐛᔏǌԦܭѹ͞ᤇద᫂ᐹძᄊԻᑟǍᥧ˦Ἳʺʷ᏿

᥋૎̀͞សট˦ҩք὎

Ի̿ЏΎၹʷᓊࠒऑᄊӞၹ೟ုੋ೟ೢἻᣐᣐծ଀

᏿᥋ЯืѣᄊᛞἻͮࡊ᧚ˀ᜶ᝏᇌ҂ܱ᏿᥋ܞἻཀྵՑጺ

ॷʹ͘᏿఺ᄊਖᝀǍᔪ᏿ງᦊႻ჌Ἳͧզҧ௚௭ʾᬌἻ

ၵᒰద᏿ᲞᄊਖᝀἻॢԻᑟ௧૯͞҂̀ᴂᒛἻᭊࡊঌԝ

Ӟᬓ᏿ᴋֳؖሙច෵Ὂᔪ෥ద௚௭प࣢ਖᝀἻѣᛞ˷ॢ

ঌൣͱ̀ἻԻ̿ఇ௑᜺ࠣἻͮህൣၹ੤ૉǌ೟ኤǌ᏿ӆ

኎гԝᝏᇌܱ᏿᥋Ἳ̿В͞԰ੱܸੋਖಀԧ༱Ǎ

˄ˊᄊӞၷԻ̿ࠫႻ჌ᦊͯϢѣѺ൦ѼலἻԶ௧᏿

᥋ᄕᐩᆡ૯ᤇ௧ˑ᧘ᄊᴂᒛቈߘἻˀՏᄊ૯͞ሮएܫေ

வข˷ˀʷನǍᔪԶ௧᏿᥋᛫ᄕ૯͞ἻႻ჌˷ˀқཊἻ

Ի̿ఇ௑᜺ࠣἻͮ ᭊᥘВඵืК᏿ЯὊᔪે፞௚௭᏿჌Ἳ

ၵᒰదຖ๯ืѣἻଢᇨదਖಀԻᑟἻԻΎၹතඨ෢௡ໟ

᏿๯ໟ᏿Ἳॹ᜶௑˷Ի԰఩ઈၷጉὊᔪ૯̀͞ᴂᒛ࠮ᒱ

ХቈߘἻॹᮌδે᏿᥋ЯຍฝࣰྌἻ௅ˀᑟదඵืК᏿ЯἻ

˷ˀᑟၹໟ᏿๯Ἳᤇᭊᮕ᫹ʽ֐ծ᥋ਖಀἻህൣၹҧ୺ᴋἻ

ॹ᜶௑԰఩ઈၷጉᮕ᫹ਖಀὊᔪˀፙԧਖಀἻ࠵ᄊቈߘ

ʷᓊښ � థЯԻᒭཀྵਏՌἻܸᄊቈߘѷᭊ᜶੤షξᛪǍ�

᏿᥋૎ѣᛞἻট˦ҩ὎
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